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序文�
「深鱔鱐鲎見鲐鱭、人生鱭鱉鱋鲇鱳鱴…」�

　本書鲗手鱰取鱨鱫鱔鲑鱫鱇鲏鱑鱭鱋。�
　鱇鱯鱤鱑今、人生鱳問題鱳前鱰行鱒詰鲃鱨鱫鱉鲐鱭鱜鱫鲇、鱇鲐鱉鱴鱞鱬鱰満足鱳行鱔人生鲗
生鱒鱫鱉鲐鱭鱜鱫鲇、本書鱰書鱐鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱴鱒鱨鱭役鱰立鱩鱘鱭鱭思鱋。前者鱳場合鱴、
「鱯鲐鲀鱮、鱘鱋鱉鱋鲔鱖鱬問題鱑起鱒鱫鱉鲐鱳鱐。鱢鱜鱫解決鱳鱤鲆鱰具体的鱰鱘鱋鱉鱋鱘鱭
鱑出来鲐鱳鱐」鱭。鱢鱜鱫後者鱳場合鱴、「鱥鱐鲎私鱴好調鱯鲘鱥。鱘鱳考鱍鱰基鱪鱉鱫好調鲗
続鱖鱫鱉鱘鱋」鱭。�

　本書鱴、広鱔一般向鱖鱰鱴書鱐鲑鱫鱉鱯鱉。浅鱔広鱔鱬鱴鱯鱔、鱤鱭鱍狭鱔鱫鲇深鱔伝鲔鲐鱘鱭
鲗目指鱜鱫鱉鲐。�
　始鲆鱰断鱨鱫鱏鱔鱭、私鱴、自分自身鱑狭鱔深鱔人鱭関鲔鲐鲷鲜鳏鱳人間鱯鱳鱬、「何万人鲇
鱳鲧鳡鲜鲚鳫鳀鲗診鱫鱒鲃鱜鱤」鱭胸鲗張鱨鱫数字的鱯業績鲗誇鲐鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉。私鱳鲧鳡鲜
鲚鳫鳀鱳大半鱴数年鱐鲎十年以上鱰鲔鱤鱨鱫鱏付鱒合鱉鱳鱇鲐方々鱬、鲉鱴鲏同鱝鱔狭鱔深鱔関
鲔鲐鲷鲜鳏鱳人鱤鱦鱥。私鱴鱘鱳人鱤鱦鱳鱤鲆鱰、鱢鱜鱫鲃鱤鱘鲑鱐鲎出会鱋鱬鱇鲒鱋同鱝深鱚
鱳人々鱰向鱖鱫本書鲗書鱉鱤。�

　「深鱚」鱭鱉鱋要素鱑、本書鱳軸鱰鱯鱨鱫鱉鲐。�
　鱭鱉鱋鱳鲇、鱮鱳深鱚鱬鱢鲑鲗語鲐鱐鱰鲍鱨鱫、言鱋鱘鱭鱴変鲔鱨鱫鱔鲐鱐鲎鱥。�
　体鱳不調鱰鱩鱉鱫考鱍鱫鲄鲍鱋。�
　最鲇浅鱉鳤鳑鳣鱬鱴局所的、対症的鱯対処鱑取鲎鲑鲐。例鱍鱵肩凝鲏鱑鱇鲑鱵肩鲗揉鲅、湿布
鲗貼鲐、磁気鳅鲻鲧鳤鲱鲗装着鱞鲐鱭鱉鱋鲍鱋鱯鱘鱭鱥。別鱰悪鱉鱘鱭鱬鱴鱯鱉。鱜鱐鱜対症療
法鱰限界鱑鱇鲐鱳鱴、鱢鲑鱥鱖鲗繰鲏返鱜鱫鱉鱫鲇問題鱳出処鱴少鱜鲇解決鱰向鱐鲔鱯鱉点鱰鱇
鲐。症状鱴水面下鱳問題鱳「結果」鱰過鱓鱯鱉。�
　鱢鲑鲍鲏一段深鲃鲐鱭、鱢鱳症状鱑鱮鱘鱐鲎生鱝鱤鱳鱐鱭鱉鱋「原因」鲗扱鱋鱘鱭鱑出来鲐。
鱇鲐人鱴鱢鲑鲗頚椎二番鱳歪鲄鱰見鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。答鱍鱴一鱩鱬鱴鱯鱉鱐鲎、他鱰鲇考鱍鲎鲑
鲐鱘鱭鱴鱇鲐。私鱴頚椎二番鲃鱤鱴延髄鱐鲎鲚鳏鳥鱅鲹鱞鲐鱳鱑好鱒鱥。鱢鲑鱴手法鱭鱜鱫美鱜
鱉。�
　更鱰一段深鲃鲐鱭、鱬鱴鱯鱡頚椎二番鱴歪鲘鱬鱉鲐鱳鱐鱭鱉鱋視点鲗得鲐。�
　鱘鱳深鱚鱰鱏鱉鱫鲇鲃鱤洞察鱰程度鱳差鱑鱇鲐。鱘鲑鲗浅鱔見鲑鱵、電磁波鲉化学調味料鱑原
因鱳筆頭鱰上鱑鱨鱫鱔鲐鱑、深鱔見鲑鱵心鱳問題鱑見鱍鱫鱔鲐。頚椎二番鱴鲱鳀鳤鲱鱰反応鱜鲉
鱞鱉。鱢鱳「反応」鱴歪鲄鱭鱉鱋形鱬現鲑鲐鱳鱥鱑、鱢鱳見鱍方鱴常鱰些細鱯鲇鱳鱬鱇鲐鱰鲇鱐
鱐鲔鲎鱟、必鱟全身鱰大鱒鱯影響鲗与鱍鲐鱭鱉鱋点鱬要所鱭言鱉得鲐。鱥鱐鲎浅鱉鳤鳑鳣鱰鱏鱉
鱫鱴、生活鱳物的環境鲗整鱍鲐鱘鱭鱑大切鱬、鲍鲏深鱔内面的鱯鳤鳑鳣鱰鱏鱉鱫鱴、心鱰過度鱳
負荷鲗鱐鱖鱯鱉鱘鱭鱑重要鱥。�
　鱜鱐鱜鱢鲑鱥鱖鲗鲉鱨鱫鱉鲑鱵頚椎二番鱴安泰鲗保鱫鲐鱐鱭言鱨鱤鲎、鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱯鱉。�
　更鱰深鱔鲃鱬分鱖入鱨鱫鱉鱔鱭、必鱟「魂鱳問題」鱑鱢鱳奥鱰鎮座鱜鱫鱉鲐。�

　魂鱳問題鱭鱴何鱐？　鱢鲑鱰鱩鱉鱫鱴追鱨鱫鱏話鱞鲐鱘鱭鱰鱞鲐。�
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　鱭鲇鱇鲑鱘鱳鲍鱋鱰問題鱴常鱰多層的鱰展開鱜鱫鱉鲐鱳鱬、「浅鱉鱘鱭鱴間違鱉鱬、深鱉鱘鱭鱴
常鱰正鱜鱉」鱭言鱋鱘鱭鱴暴論鱰鱯鲐。鳊鱅鳡鱅鱰鱭鱨鱫正鱜鱉知恵鱑鱇鲐鱭鱜鱤鲎、目下鱳問
題鱳様相、鲧鳡鲜鲚鳫鳀鱳個性、鱢鱜鱫鳊鱅鳡鱅鱭鱜鱫自鲎鱑関鲔鲑鲐領域鱳広鱑鲏鲗総合鱜鱫
考鱍、鱉鱟鲑鱳浅鱚鲃鱤鱴深鱚鱬語鲐鱘鱭鱑有効鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗見抜鱔判断力鱥。問題鱳深鱚
鱭、解決鱳鱤鲆鱰必要鱯手立鱫鱳深鱚鱴必鱟等鱜鱉鲇鱳鱰鱯鲏、鱢鲑以外鱴成果鲗産鲃鱯鱉。�

　例鱍鱵長引鱔下痢鱰悩鲃鱚鲑鱫鱉鲐人鱑鱉鲐鱭鱞鲐。鳊鱅鳡鱅鱴鱘鱳症状鱑鱮鱳鳤鳑鳣鱰根鲗
持鱩鱳鱐正鱜鱔認識鱜鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯鱉。�
　単鱰物理的鱯話鱯鲎鱵、食生活鲉冷鱍鲗疑鱍鱵良鱉。�
　鱢鱘鱰関鱜鱫何鱳問題鲇鱯鱉場合鱰鱴、心鱳領域鲗検分鱞鲐必要鱑鱇鲐。特定鱳場面鲉心理状
態鱬下痢鱳症状鱴発生鱞鲐鱳鱥鲒鱋鱐？　不健全鱬消耗的鱯人間関係鱰神経鲗鱞鲏減鲎鱜鱫鱉鲐
鱳鱥鲒鱋鱐？　鲇鱜鱢鱋鱯鲎、鱢鱳状況鱳対処法鲗模索鱞鲐鱳鱑良鱉。�
　鱜鱐鱜鱘鲑鲇該当鱜鱯鱉場合鱑鱇鲐。鱞鲐鱭鱘鲑鱘鱢鱴魂鱳問題鱬鱇鲐鱭消去法的鱰知鲐鱘鱭
鱑出来鲐。鱢鲑鱴鱢鱳人鱳人生全体鱰関鲔鲐問題鱭鱯鲐。�

　深鱉所鱬鱴情報鱳集約鱑起鱒鲐。鱢鲑鱴極限鲃鱬絞鲏込鲃鲑鱤共通項鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥。�

　鱇鲐所鱰王鱑鱉鱤。人間鱭鱉鱋鲇鱳鱰鱩鱉鱫理解鲗深鲆鱤鱉鱭思鱉、歴史書鲗読鲇鱋鱭鱜鱤
鱑、鱇鲃鲏鱰鲇膨大鱥鱨鱤。王鱴忙鱜鱐鱨鱤。鱢鱘鱬学者鱤鱦鱰内容鲗要約鱚鱠鱤。鱜鱐鱜鱢鲑
鱬鲇鲃鱥長鱔、読鲅時間鱴鱭鱫鲇鱯鱉鱳鱬更鱰鱢鲑鲗要約鱚鱠鱤。鱘鲑鲗何度鲇繰鲏返鱞内鱰寿
命鱑尽鱒鱤。王鱴臨終鱳床鱬、学者鱰最終的鱯要約鲗尋鱲鱤。�
　「人間鱭鱴何鱐？」�
　「人間鱭鱴、生鲃鲑、生鱒、死鱱鲇鱳鱬鱞」鱭学者鱴答鱍鱤。�
　鱘鲑鱴鲭鳖鲳鲻鳀・鳚鱅鳘鱳『人間鱳絆』鱰書鱐鲑鱫鱉鲐小鱚鱯鲠鳌鲵鱅鳁鱥。�
　流石鱰鱘鱘鲃鱬鱳要約鲗鱞鲐鱘鱭鲗私鱴鱜鱯鱉鱑、人間鱭鱉鱋鲇鱳鱴、不調鱭鱉鱋鲇鱳鱴、鱭
鱉鱋鱘鱭鱰鱩鱉鱫、究極的鱯説明鱭鱉鱋鲇鱳鱴確鱐鱰鱇鲐鱭私鱴思鱋。少鱯鱔鱭鲇私鱑関鲔鲐範
囲鱬鱴、経験的鱰鱢鱋信鱝鲎鲑鲐。�
　深海鱳暗鱚鱰馴染鲄鱳鱯鱉人鱰鱴、本書全体鲗通鱝鱫、時々私鱳物言鱉鲉考鱍方鱑鱟鱉鱻鲘断
定的鱰聞鱘鱍鲐箇所鲇鱇鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱬鱒鲐鱥鱖噛鲄砕鱉鱫説明鱞鲐鱩鲇鲏鱥鱑、鱮鲑鱥鱖
言葉鲗尽鱔鱜鱫事例鲗示鱜鱤鱭鱜鱫鲇「鱢鲑鱴極端鱥」鱭鱐「鱢鲘鱯鱘鱭鱴普通鱳人生鱰鱴起鱒
鱯鱉」鱭言鱨鱫納得鱳行鱐鱯鱉鱘鱭鲇鱇鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱢鲑鱰対鱜鱫鱇鲎鱐鱝鲆言鱨鱫鱏鱒鱤
鱉鱳鱴、「鱘鱳深鱚鲃鱬来鲐鱭鱢鱋鱉鱋鲇鱳鱯鱳鱬鱞」鱭鱉鱋鱘鱭鱬鱇鱨鱫、私鱴決鱜鱫傲慢鲉決
鲆鱩鱖鱰鲍鱨鱫鱢鱋言鱋鱳鱬鱴鱯鱉。私鲇鱬鱒鲐鱥鱖上鱰上鱑鱨鱫鱉鱔鱐鲎、鱇鱯鱤鱰鲇鱬鱒鲐鱥
鱖下鱰降鲏鱫鱒鱫鲀鱜鱉。鱢鱋鱞鲑鱵、私鱴鱇鱯鱤鱰伝鱍鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱜、鱇鱯鱤鱴私鱐鲎受
鱖取鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱥鲒鱋。�
　私鱴高鱉所鱐鲎物鲗言鱋鱩鲇鲏鱴鱯鱉鱑、深鱉所鱐鲎語鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。本書鱳読者鲗、私
鱴、深鱔人生鱰潜鱨鱫鱉鱔鲷鲜鳏鱳人鱭想定鱜鱫鱉鲐。鱇鱯鱤鱴鱒鱨鱭鱘鲑鱐鲎聞鱔話鲗鱘鱢聞
鱒鱤鱉鱭思鱨鱫鱒鱤鱘鱭鱥鲒鱋。「鱯鲐鲀鱮、鱢鱋鱥鱨鱤鱳鱐」鱭分鱐鲐喜鱸鲗楽鱜鲄鱯鱑鲎読
鲘鱬鲇鲎鱍鱤鲎嬉鱜鱉。�
　鱬鱴早速、話鲗始鲆鲍鱋。�
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第一部　�
人生鲗形作鲐宇宙鱳法則鱰鱩鱉鱫�

前編　�
魂鱑現実鲗創鲐�

�

†１�

　私鱴2007年以来、鳊鱅鳢鳫鲨鱭鲫鱅鲹鳫鲨鱳仕事鲗鱜鱫鱉鲐。鲃鱟鱴鳊鱅鳡鱅鱭鱜鱫出発鱜鱤
鱳鱥鱑、体鱳鱘鱭鲗見鱫鱉鲐鱭、序文鱬述鱾鱤理由鱰鲍鱨鱫心鱰鲃鱬話鱑及鱻鱘鱭鱴頻繁鱬、鱢鱜
鱫心鱴人生鱰及鲘鱬鱉鲐。鱥鱐鲎心抜鱒鱰鱴体鱳鱘鱭鲇人生鱳鱘鱭鲇語鲑鱯鱉。�
　心鱰鱩鱉鱫深鱔語鲐鱘鱭鱴、私鱰鱭鱨鱫特別鱯体験鱬鱴鱯鱔、平素鱳鱘鱭鱭鱯鱨鱫鱉鲐。仕事
以外鱳場鱬鲇、人鱳深鱉心鱰触鲑鲐鱘鱭鱑多鱉。今鱴鱝鲆鱫会鱨鱤鱵鱐鲏鱳人鱐鲎、鱢鱳人鱰
鱭鱨鱫語鲐鱳鲇初鲆鱫鱭鱉鱋打鱦明鱖話鲗鱚鲑鱑鱦鱥。鱷鱤鱞鲎話鱜続鱖鱤後、鱢鱳人鱴言鱋。
「鱮鱋鱜鱫私、鱘鲘鱯鱰鱏話鱜鱦鲈鱨鱤鲘鱬鱜鲌鱋。初対面鱯鱳鱰」。鱢鱜鱫更鱰話鱴続鱔。�
　鱢鱳間、私鱴鱟鱨鱭頷鱉鱫鱉鲐。仕事鱬鱴鱯鱉鱳鱬、立鱦入鱨鱫助言鲗鱞鲐鱘鱭鱴鱯鱉。鱜鱐鱜
頭鱳中鱬、問題鱭鱢鱳原因鲗解剖鱜鱫鱉鲐。話鱜鱫鱉鲐本人鱰鱭鱨鱫鱴、人生鱳謎鲉、不思議鲉、
理不尽鱯苦難鱭思鱍鲐鱘鱭鱬鲇、私鱰鱭鱨鱫鲍鱔分鱐鲎鱯鱉話鱭鱉鱋鱳鱴鲀鱭鲘鱮鱯鱔、原因鱭
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結果鱳間鱰鱴鱴鱨鱒鲏鱭鱜鱤筋道鱑通鱨鱫鱉鲐。鱯鱡鱘鱳人鱰鱴鱘鱳問題鱑起鱒鱫鱉鲐鱳鱐、鱢
鲑鱑繰鲏返鱜起鱒鱫鱉鲐鱳鱐、鱢鱜鱫鱯鱡鱘鱳人鱴鱢鱳鳉鲷鱅鳫鱰気付鱐鱯鱉鱳鱐、鱭鱉鱋鱘鱭
鱰関鱜鱫。�
　注意深鱔観察鱞鲐鱭、人生鱴、同鱝問題鲗何度鲇再現鱜鱫鱏鲏、鱢鲑鱴鱢鱳人鱳個性鱳一部鱭
鱚鱍言鱍鲐。人生鱳段階、相手、場所、時間、出来事鱑変鲔鱨鱫鲇、同鱝鲍鱋鱯感情鲗味鲔鱋鱘
鱭鱑鱇鲐。鲃鱤鱴毎度鱏馴染鲄鱳壁鱰鱻鱩鱐鱨鱫途方鱰暮鲑鲐、鱇鲐鱉鱴疎外感鲗覚鱍鲐鱭鱉鱋
鱘鱭鱑鱇鲐。「鲃鱤鱘鲑鱥」鱭鱉鱋感鱝。�

　「鲃鱤鱘鲑鱥」鱭言鱋鱐鲎鱰鱴過去鱑鱇鲐。�
　鱮鱘鲃鱬遡鲐鱘鱭鱑出来鲐鱳鱥鲒鱋。�
　振鲏返鱨鱫鲄鲐鱭、鱢鲑鱴子供鱳頃鱰早鱔鲇覚鱍鱳鱇鲐鱘鱭鱬鱇鲐鱴鱟鱥。�
　例鱍鱵私鱑覚鱍鱫鱉鲐鱳鱴鱘鲘鱯一場面鱥。�
　幼稚園鱳頃、子供鱤鱦同士鱬遊鲘鱬鱉鱤。私鱤鱦鱴一人鱟鱩駆鱖鱨鱘鲗鱜鱫、待機鱜鱫鱉鲐子供
鱤鱦鱴皆鱬声鲗揃鱍鱫鲷鲜鳘鲗測鱨鱤。昔鱳鱘鱭鱥鱐鲎子供鱑鲷鲜鳖鱅鲗所持鱜鱫鱉鲐鱯鱮鱭鱉鱋
鱘鱭鲇鱯鱔、私鱤鱦鱴一緒鱰声鱰出鱜鱫測鱨鱤。私鱴脚鱑遅鱐鱨鱤鱳鱬鱘鱋鱉鱋鱘鱭鱴鱉鱩鲇好
鱒鱬鱴鱯鱐鱨鱤鱑、鱢鲑鱴鱮鱋鱬鲇鱉鱉話鱥。�
　重要鱯鱳鱴次鱳場面鱥。鳢鱅鲸鱅格鱳子鱑走鲏始鲆鱤時、皆鱑申鱜合鲔鱠鱤鱐鱳鲍鱋鱰一斉
鱰、数鲗数鱍鲐速度鲗落鱭鱜鱤。鱢鲑鲃鱬一律鱰「鱉鱦、鱰、鱚鲘」鱭数鱍鱫鱉鱤鱳鱑、鱰鲔鱐
鱰「鱉鱅鱦、鱰鱅鱉、鱚鱅鲘」鱰鱯鱨鱤。�
　私鱴面食鲎鱨鱤。当然鱳結果鱭鱜鱫、鳢鱅鲸鱅格鱳子鱴「最速」鱳秒数鲗叩鱒出鱜鱤。�
　忖度、鱭鱉鱋鲇鱳鲗目鱳当鱤鲏鱰鱜鱤最初鱳体験鱥鱨鱤。�

　人生鲗振鲏返鲐鱭、鱘鲑鱴確鱐鱰原体験鱳一鱩鱬鱇鲏、早鱔鲇私自身鱳後鱳人生鲗予見鱜鱫鱉
鱤鲍鱋鱰思鱍鲐。子供鱤鱦鱴、鱏鲇鱲鲐鱘鱭鲗鱞鱬鱰６歳以前鱰知鱨鱫鱉鱤。一方、私鱴、「空
気鲗読鲆」鱭思鲔鲑鲐場面鱬鱉鱩鲇心鱳動鱒鱑止鲃鲐鱳鲗感鱝鱤。一種鱳潔癖主義鱥鱨鱤鱳鱥鲒
鱋。何歳鱰鱯鱨鱫鲇染鲃鲐鱘鱭鱴鱯鱐鱨鱤。鱘鱳年鱰鱯鱨鱫鲇相変鲔鲎鱟学鲘鱬鱉鱯鱉鱜、一生変
鲔鲐鱘鱭鲇鱯鱉鱭思鱋。�
　変鱍鱤鱉鱭鲇思鲔鱯鱉。鱯鱡鱯鲎鱢鲑鱴私鱳個性鱳一部鱥鱐鲎鱥。�
　鱢鱳鱏鲍鱢四十年後、鱉鲃私鱴鱘鱋鱜鱫鳊鱅鳡鱅鱭鱜鱫、世鱰染鲃鲎鱯鱉、世鱰染鲃鲑鱯鱉生
鱒方鲗鱜鱫鱉鱫、悲観的鱯鲔鱖鱬鱴決鱜鱫鱯鱉鱑、時々、生鱒鱫鱉鱔鱘鱭鱰、自分自身鱬鱉鲐鱘鱭
鱰関鱜鱫、困難鲗覚鱍鲐鱘鱭鱑鱇鲐。鲇鱋少鱜器用鱥鱨鱤鲎、鱭。鱜鱐鱜鱢鱋鱴鱯鲑鱯鱉鱘鱭鲇
知鱨鱫鱉鲐。�

　鱘鱳鲠鳌鲵鱅鳁鱐鲎私鱑伝鱍鱤鱉鱳鱴、鱉鲃自分鱑直面鱜鱫鱉鲐問題鱴、遠鱉過去鱰鱞鱬鱰準
備鱚鲑鱫鱉鱤、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　多鱔鱳人鱴、今日鱳問題鱴今日鱐昨日鱐、鱠鱉鱡鱉去年鱔鲎鱉鱰始鲃鱨鱤、鱭考鱍鲐。鱢鲑鱴
近視眼鱭鱉鱋鲇鱳鱥。�
　私鱤鱦鱑直面鱞鲐問題鲉限界鱴、私鱤鱦鱳生鲃鲑持鱨鱤個性鱢鱳鲇鱳鱭密接鱰噛鲄合鱨鱫鱉
鲐。自分鲗知鲎鱯鱉鱭、問題鱥鱖鱑自分鱭無関係鱰発生鱜鱤鲍鱋鱰錯覚鱞鲐。鱜鱐鱜鱢鲘鱯問題
鱴、天変地異鲉政治経済鱳変動鲗例外鱭鱜鱫絶対鱰起鱒鱯鱉。�
　私鱴早鱔鲇幼稚園鱳頃鱰鱞鱬鱰、他鱳子供鱤鱦鱑共有鱜鱫鱉鲐「空気」鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱰入鱨鱫
鱉鱖鱟、頑張鱨鱫入鲒鱋鱭鱜鱫鲇報鲔鲑鲐鱘鱭鱴鱯鱔苦鱜鲄鲗覚鱍鲐鱥鱖鱥、鱭鱉鱋鱘鱭鲗繰鲏
返鱜体験鱜鱫鱉鱤。鱢鲑鱴大学生鱰鱯鱨鱫鲇変鲔鲎鱯鱐鱨鱤。「皆鱑鱢鱋鱜鱫鱉鲐」鱰鲇鱐鱐鲔鲎
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鱟、私鱴就職活動鲗鱜鱯鱐鱨鱤鱜、結局、就職鲇鱜鱯鱐鱨鱤。卒業後鱴鱼鲎鱼鲎鱜鱫鱉鱤。本鲗
読鲘鱥鲏、考鱍事鲗鱜鱤鲏、文章鲗書鱉鱤鲏鱜鱫鱉鱤。�
　鱘鲑鲗表面的鱰鱳鲄捉鱍鲐鱭、私鱴確鱐鱰社会不適応者鱥鱨鱤。鱜鱐鱜私鱴他鱰鲉鲏鱤鱉鱘鱭
鱑鱇鲐鱘鱭鲗感鱝取鱨鱫鱉鱫、鱤鱥鱜、鱢鲑鱑何鱥鱐鲃鱥鱢鱳時点鱬鱴鱴鱨鱒鲏鱜鱫鱉鱯鱐鱨
鱤。鲉鱑鱫鳊鱅鳡鱅鱰鱯鲐鱘鱭鱑無意識鱰鲍鱨鱫予感鱚鲑鱫鱉鱤鱳鱥鱭思鱋。就職鱜鱯鱉鱘鱭鱴
私鱰鱭鱨鱫怠惰鱯選択鱬鱴鱯鱔、逆鱰就職鱞鲐鱘鱭鱬何鱐決定的鱯間違鱉鲗犯鱞鱘鱭鱰鱯鲐、鱭
鱉鱋強鱉直感鱑鱇鱨鱤鱳鱬鱢鲑鱰従鱨鱤鱳鱥鱨鱤。�
　鲇鱜私鱑鱢鱳時、焦鲏鱰駆鲎鲑鱤鲏、「鱢鱋鱉鱋鲇鱳鱬鱜鲌」鱳考鱍鱬就職鱜鱫鱉鱤鲎、今鱳
自分鱴鱯鱐鱨鱤鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱜鱐鱜、鲉鱑鱫鳊鱅鳡鱅鱰鱯鱨鱤鱐鲎鱭言鱨鱫、人生鱑鱩鱉鱰自
分鱳鲇鱳鱰鱯鱨鱤鱭鱴鱭鱫鲇言鱍鱯鱉鲀鱮、閉塞鱑長鱔続鱉鱤。�
　鱘鱳世鱳中鱬鱮鱋生鱒鱫鱉鱨鱤鲎鱉鱉鱳鱐分鱐鲎鱯鱉。自分鱑考鱍鱫鱉鲐鱘鱭、自分鱰出来鲐
鱘鱭鲗、鱮鱋鱜鱤鲎人鱰伝鱍鲐鱘鱭鱑出来鲐鱳鱐分鱐鲎鱯鱉。無理鱜鱫伝鱍鲍鱋鱭鱞鲐鱭、鱷鱮
鱉疲鲑鱭惨鲆鱚鲗覚鱍鲐。�
　皆鱳輪鱳中鱰入鱨鱫鱉鱖鱯鱉疎外感。�
　入鲏鱤鱉鱭鲇思鱍鱯鱉抵抗感。�
　幼稚園鱳時鱭鲃鱨鱤鱔同鱝鲃鲃鱥鱨鱤。�
　鱘鱳鲍鱋鱰同鱝問題鱴繰鲏返鱚鲑鲐。�

　同鱝感情鲇繰鲏返鱚鲑鲐。私鱴、近年鲃鱬、自分鱴運鱑悪鱉鱳鱥鱭鱐呪鲔鲑鱫鱉鲐鱳鱥鱭鱐思鱨
鱫鱉鱤。色々鱇鱨鱤。鲧鳡鲜鲚鳫鳀鱐鲎受鱖鲐感謝鲉信頼鱴鱘鱳上鲇鱯鱉鲀鱮鱯鱳鱰、人生鱳残
鲏鱳半面鱴理不尽鱯仕打鱦鲉挫折感鱬鱉鱨鱶鱉鱥鱨鱤。鱜鱐鱜鱢鲑鱴行鱒過鱓鱤決鲆鱩鱖鱥鱨鱤
鱭今鱬鱴分鱐鲐。�
　私鱑間違鱨鱫鱉鱤鱳鱴半分鲗全部鱭混同鱜鱤鱘鱭鱰鱇鲐。運鱑悪鱔鱫呪鲔鲑鱫鱉鲐鱥鱖鱯鲎、
専業鱳鳊鱅鳡鱅鱭鱜鱫自由鱯暮鲎鱜鲗送鲐鱘鱭鱥鱨鱫出来鱯鱐鱨鱤鱴鱟鱥。私鱴確鱐鱰恵鲃鲑鱫
鱉鱤。鱜鱐鱜、花丸満点鱬鱯鱐鱨鱤鱘鱭鲇鲃鱤事実鱥鱨鱤。�
　鱘鲑鱴鱇鱯鱤鱰鲇当鱫鱴鲃鲐鱳鱬鱴鱯鱉鱥鲒鱋鱐。良鱉鱘鱭鱭悪鱉鱘鱭、恵鲃鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱭
恵鲃鲑鱯鱉鱘鱭鱴、鳖鱅鳎鳣状鱳鲍鱋鱰、完全鱰溶鱖合鱋鱘鱭鱯鱔混在鱜鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉鱥鲒鱋
鱐。�

　私鱤鱦鱴人間鱬鱇鲐以上、当然鱳鱘鱭鱯鱑鲎快鲗求鲆不快鲗厭鱋。�
　鳖鲜鳂鲱鱳方鱴、鱬鱒鲑鱵鱯鱔鱜鱫鱉鱒鱤鱉。�
　鱇鲏鱑鱤鱉鱘鱭鱰、鱯鱔鱜鱫鱉鱖鲐。�
　鱘鲑鱴是非知鱨鱫鲀鱜鱉鱘鱭鱥。鱢鱜鱫鱢鱳鱤鲆鱳方法鱑鱇鲐。闇雲鱰藻掻鱔鱥鱖鱬鱴動鱐鱯
鱉物事鲇、正鱜鱉方法鱬挑鲆鱵少鱜鱟鱩変鲔鱨鱫鱉鱔。�
　鱢鱳正鱜鱉方法鲗実践鱞鲐鱤鲆鱰鱴、前提鱭鱜鱫、宇宙鱳法則鱰対鱞鲐知識鱑必要鱥。�
　次鱰、粘鲏強鱚鱭、勇敢鱚鱭、澄鲘鱥心鱑求鲆鲎鲑鲐。鱘鲑鲎鱑鱇鲏鱚鱍鱞鲑鱵必鱟道鱴開鱖
鲐。鱥鱐鲎、鳖鲜鳂鲱要因鲗「仕方鱑鱯鱉」「鱘鲘鱯鲇鱳鱥」鱭諦鲆鲐鱳鱬鱴鱯鱔、鱮鱋鱜鱤鲎
変鱍鱫鱉鱖鲐鱳鱐鲗考鱍、鱢鱳変鱍鱫鱉鱔鱤鲆鱳方法鲗賢明鱰取鲏続鱖鱫鱉鱒鱤鱉鲇鱳鱥。�
　鲃鱟鱴第一部鱳前編鱬、鱢鱳方法鱳前提鱭鱯鲐知識鱰鱩鱉鱫学鲘鱬鱉鱘鱋。�
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　同鱝問題、同鱝感情鱑繰鲏返鱚鲑、鱉鱩鲇同鱝壁鱰当鱤鲏、鱮鱋鱰鲇人生鱳居心地鱑悪鱔感鱝
鲎鲑鲐。鱢鲑鱴単鱰運鱑悪鱉鱐鲎鱬鱴鱯鱉鱜、努力鱑不足鱜鱫鱉鲐鱐鲎鱬鲇鱯鱉。�
　鱘鱘鱰一対鱳鳔鱅鳣鱭凹鲄鱑鱇鲐鱭想像鱜鱫鲀鱜鱉。�

鱔鲁

　鱇鱯鱤鱴鳔鱅鳣鱥。�
　鱘鱳世界鱳鱮鱘鱐鱰必鱟、鱢鱳鳔鱅鳣鱑収鲃鲐凹鲄鱑鱇鲐。鱢鲑鱴鱇鱯鱤鱑鱞鲂鲏鱭収鲃鲐鱳
鲗待鱨鱫鱉鲐。�
　上手鱔行鱨鱫鱉鲐人鱭鱉鱋鱳鱴、自覚的、無自覚的鱬鱇鲐鱐鱴鱭鲇鱐鱔、要鱞鲐鱰鱢鲑鱑出来
鱫鱉鲐。自分鱳活鱐鱜方鱑「型」鱰鱯鱨鱫鱏鲏、鱢鲑鱰鲍鱨鱫人生鱑円滑鱰営鲃鲑鱫鱉鲐。「型」
鱑出来鲐鱭、永続的鱯循環鱑生鱝鲐（鱢鱳循環鱳輪鱑壊鲑鲐時鲇人生鱳必然鱭鱜鱫訪鲑鲐鱘鱭鱴鱇鲐鱳
鱥鱑、鱢鲑鱰鱩鱉鱫鱴今鱴語鲎鱟、後鱰取鱨鱫鱏鱘鱋）。�
　鲇鱦鲒鲘、安直鱰人間鲗二種類鱰鱴分鱖鲎鲑鱯鱉。一人鱳人間鱳中鱰鲇、二鱩、三鱩鲃鱤鱴鱢
鲑以上鱳領域鲉側面鱑鱇鲐。鱇鱯鱤鱑、鱇鱯鱤専用鱳穴鱰鱞鲂鲏鱭丸鱙鱭入鲐鱘鱭鱰鱴鲃鱥成功
鱜鱫鱉鱯鱉鱭鱜鱫鲇、鱇鱯鱤鱳中鱳鱇鲐一鱩鲉二鱩、鲃鱤鱴鲇鱨鱭多鱔鱳部分鱴、鱞鱬鱰収鲃鲏鱮
鱘鲒鲗見鱩鱖鱫鱴鱉鱯鱉鱥鲒鱋鱐。鱢鱋鱉鱋鱭鱘鲒鱴上手鱔行鱨鱫鱉鲐鱴鱟鱥。快適鱬、生産的
鱬、恩恵鱑多鱔、人物鲉環境鱰恵鲃鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱥鲒鱋。�
　他方鱰鱴、鲃鱥収鲃鲏鱮鱘鲒鲗見鱩鱖鲎鲑鱫鱉鱯鱉部分鲇鱇鲐。鱢鱋鱉鱋鱭鱘鲒鱴鱓鱘鱦鱯
鱔、上手鱔行鱐鱟、抵抗鱑多鱉。�
　大切鱯鱘鱭鱴、人生鲗一度鱰丸鱙鱭見鲍鱋鱭鱠鱟、領域鱙鱭鱰冷静鱰見直鱜鱫鲄鲐鱘鱭鱥。鱐
鱩鱫鱳私鱳鲍鱋鱰人生鲗一色塗鲏鱰鱠鱟、苗木鱰鱉鱩鲇水鲉鲏鲗鱜鱫育鱫鲐鲍鱋鱰、良鱉部分鱰
対鱜鱫注意鲗向鱖続鱖鲐鱘鱭鲗鱜鱫鲄鱫鲀鱜鱉。�
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　鱇鱯鱤鱴仕事鱬鱴嫌鱯思鱉鲗鱜鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱜鱐鱜友達鱰鱴恵鲃鲑鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯
鱉。鲃鱤鱴家庭内鱬鱴鱓鱞鱓鱞鱜鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱜鱐鱜仕事鱬鱴自分鱳力鲗存分鱰発揮鱬鱒
鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　私鱤鱦鱴鱞鱬鱰叶鱨鱫鱉鲐良鱉面鱴「当鱤鲏前鱳鲇鱳」鱭鱜鱫特鱰目鲇鱔鲑鱟鱰受鱖流鱞一方
鱬、鱉鲃鱥鱞鱨鱒鲏鱜鱯鱉状況鱰関鱞鲐不満鱰鱴意識鲗集中鱚鱠鱫鱜鲃鱉鱑鱦鱥。�
　悪鱉所鱵鱐鲏鲗見鱫、「鱮鱋鱠鱘鲘鱯鲇鱳鱥」鱭人生鲗諦鲆鲐鱳鱴惜鱜鱉鱘鱭鱥。�
　理想的鱰鱴、鱉鱟鲑鱢鱳鱞鱾鱫鱑鱹鱤鲏鱭収鲃鲐所鱰収鲃鲐鱥鲒鱋。鱢鱋鱞鲑鱵人生鱴鲇鱨鱭
快適鱰鱯鲐。生鱒鱫鱉鲐鱘鱭鲗素直鱰楽鱜鲆鲐鲍鱋鱰鱯鲐。鱢鱜鱫自然体鱳鲃鲃鱬人鱳役鱰立
鱦、感謝鱚鲑、鱢鲑鱰鲍鱨鱫生鱒鱫鱉鱔鱘鱭鱑出来鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�
　鱘鱳達成鲗、本書鱬鱴「最適化」鱭呼鱻。�

　鱹鱤鲏鱭嵌鲆込鲅鱭言鱨鱫鲇、無理鲉鲏鱲鱝込鲅鱳鱬鱴鱯鱉。鱞鱨鲂鲏包鲄鱘鲃鲑鲐鲍鱋鱰、
収鲃鲐場所鱴必鱟見鱩鱐鲏、鱢鲑鱴鱇鱯鱤鲗待鱨鱫鱉鲐。�
　鱘鲑鱴励鲃鱜鲉慰鲆鱬鱴鱯鱔、本当鱰鱢鱋鱉鱋鱺鱋鱰出来鱫鱉鲐鱳鱥。鱘鲑鱴鱘鱳宇宙鱳神秘
鱥鱭思鱋。�
　鱜鱐鱜鱢鱳鱤鲆鱰鱴鲃鱟、自分鱳形鲗整鱍鱯鱉鱭鱉鱖鱯鱉。見事鱰整鱍鲎鲑鱤綺麗鱯半球上鱳
凹鲄鱑鱇鱨鱤鱭鱜鱫鲇、自分鱳方鱑鱉鱸鱩鱯鳔鱅鳣鱥鱨鱤鲎収鲃鲏鲍鱋鱑鱯鱉鱐鲎鱥。�
　凹、鱞鱯鲔鱦人生鱳方鱴、実鱴鱞鱬鱰受鱖入鲑鲐準備鱑整鱨鱫鱉鲐。�
　鱜鱐鱜凸、鱩鲃鲏鱇鱯鱤鱳方鱰、鲃鱥収鲃鲐準備鱑出来鱫鱉鱯鱉。�
　鱬鱴鱮鱋鱜鱤鲎凹鲘鱬鱉鲐所鲗鱺鱔鲎鲃鱠、出鱨張鱨鱫鱉鲐所鲗削鲐鱘鱭鱑出来鲐鱥鲒鱋？�

　鲃鱟前提鱭鱜鱫、自分鱭鱉鱋鳔鱅鳣鱳鱮鱘鱑歪鱯鱳鱐鲗可能鱯限鲏正確鱰知鲎鱯鱉鱭鱉鱖鱯
鱉。�
　実鱴鱢鱳答鱍鲗知鲐鱳鱰鳊鱅鳡鱅鲇鳡鲜鳍鲫鱅鲹鲇要鲎鱯鱉（鲃鱨鱤鱔営業妨害鱯話鱥）。鱯
鱡鱯鲎実人生鱳現実鱑、鱇鱯鱤鱳鳔鱅鳣鱑鱮鲘鱯形鱬鱇鲐鱐鲗、年中無休鱬寸分違鲔鱟映鱜出鱜
鱫鱔鲑鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�

　何鱰鲍鱨鱫？　�

　実人生鱰対鱞鲐感覚鱰鲍鱨鱫。�
　収鲃鲏鱮鱘鲒鱳悪鱚鱰鲍鱨鱫。�

　鱻鱩鱐鱨鱫鱉鲐所鱴痛鱉。鱇鲐鱉鱴、鱉鱑鱉鱑鱞鲐。�
　鱢鲑鲗私鱤鱦鱴心鱬感鱝鱫鱉鲐。�
　鱥鱐鲎私鱤鱦鱰鱭鱨鱫、人生鲗鲍鲏良鱉鲇鱳鱰鱜鱫鱉鱔鱤鲆鱰最重要鱳鱘鱭鱴、現実鲗変鱍鲍
鱋鱭鱞鲐鱘鱭鱬鱴鱯鱔、闇雲鱰何者鱐鱰鱯鲒鱋鱭鱞鲐鱘鱭鱬鲇鱯鱔、現実鱢鲑自体鱐鲎、「鱘鱘
鱑収鲃鲏鱳悪鱉所鱥」鱭鱉鱋鳙鲻鲳鱅鲰鲗読鲄取鲏、鱢鲑鲗投鱗鱐鱖鲎鲑鱤修正鱳提案鱰変換
鱜、行動鳉鲷鱅鳫鲉思考回路鱰反映鱚鱠鱫鱉鱔鱘鱭鱭鱯鲐。�
　例鱍鱵鱇鱯鱤鱭深鱉縁鱥鱑、鱇鲐鱉鱴鱇鱯鱤鱰利益鲗与鱍鱫鱔鲑鲐鱑、一緒鱰鱉鲐鱳鱴居心地
鱑悪鱉人鱑鱉鲐鱭鱞鲐。鱇鱯鱤鱴鳢鳡鲻鲧鲱鱬鱒鱯鱉。鱉鱩鲇無理鲗鱜鱫鱜鲃鱋。相手鱰非難鱚
鲑鲐鱘鱭鱰対鱜鱫身構鱍鱫鱉鲐。�
　多分鱇鱯鱤鱴離鲑鲐鱾鱒鱯鱳鱥。鱢鱳方鱑鱏互鱉鱰鱭鱨鱫良鱉。�
　人間関係鱳本質鱴、磁石鱭磁石鱳関係鱳鲍鱋鱰単純鱥。吸鱉付鱔鱐離鲑鲐鱐。�
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　離鲑鱤方鱑良鱉鱳鱰、鱉鱩鲃鱬鲇鱢鲑鱰背鱔時、人生鱴不快感鲗私鱤鱦鱰覚鱍鱚鱠鲐鱘鱭鱬、
理想的鱯距離鲃鱬両者鲗引鱒離鱢鱋鱭鱞鲐。「近鱔鱫不快」鱐鲎「遠鱔鱫良好」鱰好転鱚鱠鲐鱤
鲆鱰。�
　大切鱯鱳鱴自分鱳心鲗歪鲃鱠鱫鲃鱬無理鱰相手鱭付鱒合鱋鱘鱭鱬鱴鱯鱔、自分鱳心鱰、歪鲅鱘
鱭鱳鱯鱉綺麗鱯円鲗描鱐鱠鲐鱘鱭鱯鱳鱥。�
　不快感鱴単鱯鲐感覚的反応鱬鱴鱯鱔、鳙鲻鲳鱅鲰鲗内包鱜鱫鱉鲐。�
　鱇鱯鱤鱴鱢鱳不快感鲗、素直鱰受鱖止鲆鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱥鲒鱋鱐？�

　鱘鱘鱬、「人生鱴問鱉鲗出鱜鱫鱉鲐」鱭鱉鱋考鱍方鲗伝鱍鱤鱉。�
　鲚鲞鲯鳝鳬鲛鲻鲼収容所鱐鲎生還鱜鱤心理学者鱳鳬鲛鲧鳀鱅鳣・鳍鳡鳫鲧鳣鱴鱘鱋書鱉鱤。�

「生鱒鲐意味鲗問鱋鱫鱴鱯鲎鱯鱉。人生鱘鱢鱑問鱉鲗出鱜鱫鱉鲐鱳鱥鱐鲎。私鱤鱦鱴問鲔
鲑鱫鱉鲐存在鱯鱳鱥。私鱤鱦鱴、人生鱑絶鱍鱟鱢鱳時々鱰出鱞問鱉鱰答鱍鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯
鱉」�

　私鱤鱦鱴辛鱉鱘鱭鱑鱇鲐鱭「何鱳鱤鲆鱳人生鱥」鱭呪鱋鲍鱋鱯気持鱦鱬思鱋。�
　鱘鲑鱑生鱒鲐意味鱰対鱞鲐問鱉鱥。�
　鱜鱐鱜鱘鱘鱬知性鲗飛翔鱚鱠鱫鲄鲍鱋。�

　「何鱳鱤鲆鱳人生鱥鱭思鱋？」�

　鱘鲑鱑、人生鱑問鱉鲗出鱜鱫鱉鲐、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�

　私鱤鱦鱴鏡鲗見鱫自分鲗知鲐。鏡鱰、見苦鱜鱉自分鱑映鲐鱳鱴面白鱔鱯鱉。鱜鱐鱜鱢鲑鲗見鲐
鱐鲎鱘鱢、「見苦鱜鱔鱯鱉鲍鱋鱰鱜鲍鱋」鱭思鱨鱫、髪鲗梳鱐鱜、服鲗着合鲔鱠、姿勢鱰気鲗付
鱖鲐。人生鱳苦鱜鲄鲇同様鱬、鱢鲑鱴鱇鱯鱤鱳内情鱑自由鱰鱬鱯鱉鱘鱭鲗映鱜出鱜鱫鱉鲐鱳鱥。鱥
鱐鲎外的事象鲗見鱫人生鲗単鱯鲐我慢鱭妥協鱳連続鱭見做鱞鱳鱴間違鱨鱫鱉鲐。�
　私鱤鱦鱴外側鱵鱐鲏鲗見鱑鱦鱥。内側鱰原因鱑鱇鲏、鱢鲑鱑外側鱰反映鱚鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱰鱯鱐
鱯鱐気付鱔鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉。鱘鱳鱐鲎鱔鲏鲗理解鱠鱱鲃鲃現実鲗鱮鱋鱘鱋鱜鲍鱋鱭鱜鱫鲇鲀鱭鲘
鱮常鱰実鲗結鱵鱯鱉鱘鱭鲗、鱇鱯鱤鱴多分経験的鱰知鱨鱫鱉鲐。�

　以前、鲃鱥分鱐鲎鱯鱉頃鱰、「現実鱴鱇鱯鱤鱳映鱜」鱭言鲔鲑鲐鱭私鱴鱢鱳鱤鱸鱰嫌鱯気持鱦
鱑鱜鱤鲇鱳鱥。鱜鱐鱜鱢鱳言葉鱴本当鱳鱘鱭鱬鱇鲐鱘鱭鱑今鱴分鱐鲐。�
　鱇鱯鱤鱑人鱐鲎大事鱰鱚鲑鱯鱉鱳鱴鱇鱯鱤鱑鱇鱯鱤自身鲗大事鱰鱜鱫鱉鱯鱉鱐鲎鱬鱇鱨鱫、鱢鲑
以外鱰理由鱴鱯鱉。�
　「鱉鲉、大事鱰鱜鱫鲐！」鱭怒鲏鱤鱔鱯鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。気持鱦鱴分鱐鲐。鱬鲇大事鱰鱜鱫鱉
鱯鱉鱳鱥。何鲗以鱫大事鱰鱞鲐鱭言鱍鲐鱳鱐、自分鱳中鱳「何鲗」大事鱰鱞鱾鱒鱯鱳鱐、鲃鱥分
鱐鱨鱫鱉鱯鱉鱳鱥。鱢鱜鱫代鲔鲏鱰、自分鱳中鱳「大事鱰鱞鱾鱒鱝鲈鱯鱉鲇鱳」鲗、大事鱰鱜鱫鱉
鲐。�
　人生鱴鱇鱯鱤鱳内面鲗映鱜鱫鱉鲐。鲃鱚鱐鏡鲗見鱫、鏡鱳中鱳自分鱰怒鲏鱴鱜鱯鱉鱥鲒鱋。鱢
鲑鱭同鱝鱬、人生鱰鲩鲹鲗鱩鱖鱫鲇始鲃鲎鱯鱉。鏡鱰向鱐鱨鱫、「鱢鱋鱝鲈鱯鱔鱫、鱘鱋鱯鲑！」
鱭言鱨鱫鲇鲇鱦鲒鲘無駄。�
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　休鲄鱯鱔湧鱉鱫鱔鲐問題、鱉鱩鲃鱬鲇立鱦消鱍鱯鱉苦難鱴、単鱯鲐災厄鱬鱴鱯鱉。鱢鱋鱬鱴鱯
鱔、改善鱳必要性鲗、鱇鱯鱤鱰教鱍鲍鱋鱭鱜鱫鱉鲐。�
　鱘鱳人生観鲗、抽象論鲉精神論鱬終鲔鲎鱠鱟、精神鱳技術鱰鱜鱫鱉鱘鱋。�

�

†３�

　現実鱳事象鱭鱉鱋鱳鱴、例鱍鱫言鱋鱯鲎、川鲗流鲑鲐水鱥。�
　鱢鲑鱴鱮鱘鱐鲎来鲐鱳鱐？　�
　水源鱥。�
　鱬鱴水源鱰近付鱉鱫鲄鲍鱋。�
　鱞鲐鱭鱢鱘鱰「魂」鱑見鱩鱐鲐。鱷鱭鲃鱟今鱴、「本当鱳自分」鱭鱉鱋程鱳意味鱥鱭捉鱍鱫鲀
鱜鱉。�
　鱮鲘鱯鱰人生鱑思鱋鲍鱋鱰鱯鲎鱯鱐鱨鱤鱭鱜鱫鲇、辛鱉苦鱜鲄鱰満鱦鱤鲇鱳鱥鱨鱤鱭鱜鱫鲇、
魂鱴鱉鲃鱥一度鲇失鲔鲑鱤鱘鱭鱑鱯鱔、傷鱩鱖鲎鲑鱤鱘鱭鲇鱯鱉。�
　鱯鱡鱢鱋断言鱬鱒鲐鱳鱐？�
　鱯鱡鱯鲎、魂鱴、傷鱩鱒、損鱯鲔鲑鲐心鱳領域鲍鲏鲇鱨鱭深鱉所鱰息鱪鱉鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�
　私鱤鱦鱴魂鱳水源鱐鲎離鲑、社会鱭鱉鱋下流鱬生鱒鲐鱘鱭鱰慣鲑鱫鱉鲐。鱢鱳暮鲎鱜鱳中鱬、
水鱑鱮鱘鱐鲎流鲑鱫鱔鲐鱳鱐鲗忘鲑鱫鱜鲃鱨鱤。鱜鱐鱜私鱤鱦鱴水源鲗訪鲑鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。水源
鱬何鱑起鱒鱫鱉鲐鱳鱐鲗知鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。鱏望鲄鱯鲎鱵鱢鱘鱰居続鱖鲐鱘鱭鲇鱬鱒鲐。�

　川鱑水鲗運鱻鲍鱋鱰、魂鱴声鲗届鱖鲐。�
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　鱇鲎鲋鲐障害鲉執着鲉固定観念鱑取鲏去鲎鲑鱤後鲃鱬鲇残鲐思鱉、考鱍、願鱉。鱘鲑鱑魂鱳発
鱞鲐声鱥。鱢鲑鱑具体的鱰鱮鱋鱉鱋鲇鱳鱯鱳鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗先走鱨鱫決鲆鱩鱖鲐鱘鱭鱴鱬鱒鱯
鱉。時間鱳中鱬、引鱒算鲗続鱖鱫鱉鱐鱯鱖鲑鱵見鱍鱫鱘鱯鱉。�
　鱇鱯鱤鱰鱴様々鱯願鱉鲉思鱉鲉怒鲏鲉喜鱸鱑鱇鲐鱭思鱋。鱜鱐鱜鱢鱳多鱔鱴鱇鱯鱤鱳執着鲉固
定観念鱭紐鱪鱉鱫鱉鲐。健康、容姿、収入、肩書、能力鱯鱮鱰関鱜鱫、人並鲄鱐鱢鲑以上鱬鱇鲐
鱘鱭鲗私鱤鱦鱴喜鱸鱑鱦鱥。�
　鱯鱡喜鱻鱳鱐？　�
　鱢鲑鱴、人並鲄鱐並鲄以上鱬鱇鲐鱘鱭鱴良鱉鱘鱭鱥、人並鲄以下鱬鱇鲐鱘鱭鱴惨鲆鱯鱘鱭鱥、
鱭私鱤鱦鱑子供鱳頃鱐鲎教鱍鲎鲑、今鱰至鲐鲃鱬鱟鱨鱭鱢鱋思鱉込鲘鱬鱉鲐鱐鲎鱥。鱘鲑鲗固定観
念鱭言鱋。�
　鱢鱜鱫鱢鲑鲗絶対鱳基準鱭鱜鱫何事鱐鲗求鲆鱤鲏拒鲘鱥鲏鱞鲐。鱘鲑鲗執着鱭言鱋。�
　鱜鱐鱜鲇鱨鱭大鱒鱯喜鱸鲉、鲇鱨鱭大鱒鱯喪失、人生鱳終鲔鲏、鲃鱤鱴人生鱳本質鲗体験鱜鱤
時、私鱤鱦鱴、人並鲄鱬鱇鲐鱘鱭鲇、以上鱬鱇鲐鱘鱭鲇以下鱬鱇鲐鱘鱭鲇、評価基準鱭鱜鱫全鱔本
質的価値鲗持鱤鱯鱉鱘鱭鲗知鲐。固定観念鱑崩鲑、執着鱑消鱍、鱇鲏鱳鲃鲃鱰現実鲇自己鲇受鱖
入鲑鲎鲑鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�
　鱢鱋鱜鱫見出鱚鲑鲐私鱤鱦鱳「鱢鲑鱬鲇残鲐」思鱉鲉願鱉鱑、魂鱳声鱥。�

　魂鱳声鱴鲀鱭鲘鱮常鱰、固定観念鱭執着鱭鱉鱋鳆鲜鲲鱰鲍鱨鱫、私鱤鱦鱳心鱳耳鱰聞鱘鱍鱫鱘
鱯鱉。私鱤鱦鱴川面鱰自鲎鱳姿鲗映鱜出鱜鱤鱉鱳鱥鱑、沢山鱳落鱦葉鱑鱒鲏鲇鱯鱔流鲑鱫鱔鲐。�
　鱘鱳落鱦葉鲗鲠鲬鱭言鱋。魂鱳声鱳遮蔽物鱬鱇鲏、私鱤鱦鱳心鲗覆鱉尽鱔鱜鱫鱉鲐。�
　多鱔鱳人鱴鲀鱭鲘鱮鱳時間鱰鱏鱉鱫鲠鲬鱳声鱜鱐聞鱔鱘鱭鱑出来鱯鱉。時々魂鱳声鱑聞鱘鱍鱫
鲇、鱞鱕鱰鱢鲑鲗退鱖鱫鱜鲃鱋。魂鱴鱥鱉鱤鱉鱉鱩鲇鱘鲘鱯待遇鲗受鱖鱫鱉鱫、聞鱉鱫鲀鱜鱉鱭
願鱨鱫鱉鲐。�
　例鱍鱵鱇鲐鱘鱭鲗直感的鱰即座鱰決意鱞鲐。鱢鲘鱯時、鱢鲑鲗鱞鲐鱘鱭鱴絶対的鱰正鱜鱉鱭思
鱍鲐。鱮鲘鱯小鱚鱯鱘鱭鱬鲇大鱒鱯鱘鱭鱬鲇鱉鱉。簡単鱰言鱍鱵、鱢鲑鱑魂鱳声鱯鱳鱥。�
　魂鱳声鱴、多鱔鱳場合、確信鲗伴鱋直感鱭鱉鱋形鱬鲇鱤鲎鱚鲑鲐。鱜鱐鱜鱢鱳鱞鱕後鱬、反論
鲉抑止鲉恐鲑鲉損得勘定鱳声鱑上鱑鱨鱫鱔鲐。鱇鲎鲋鲐理由鲗並鱾立鱫、鱇鲐鱉鱴同鱝一鱩鱳理
由鲗飽鱒鲇鱠鱟繰鲏返鱜、鱢鱳決定鲗押鱜留鲆鲍鱋鱭鱞鲐。鱘鲑鱑鲠鲬鱳声鱥。�

　呆鲑鲎鲑鲐鱘鱭鲗覚悟鱬、鱷鱭鱩私鱑鱜鱤買鱉物鱰鱩鱉鱫鱏話鱜鲍鱋。�
　近年鱬最鲇鱏金鱑鱯鱉時鱰、運悪鱔（運良鱔）素晴鲎鱜鱉鲫鱅鳀鲗見鱩鱖鱫鱜鲃鱨鱤。一目惚
鲑鱜鱤。鱘鱳鲫鱅鳀鱰鲍鱨鱫、私鱴新鱜鱉自分鱰鱯鲑鲐鱭直感鱜鱤。困鱨鱤鱘鱭鱰、鱢鲑鲃鱬鱰
見鱫鱒鱤値札鱳中鱬最鲇高額鱥鱨鱤。生活鱞鲐鱰鲇余裕鱑鱇鲐鱭鱴言鱍鱯鱉預金残高鱳三分鱳一
鲗投入鱞鲑鱵買鱍鱤鱑、正気鱬考鱍鲑鱵絶対鱰買鱋鱾鱒鲷鲜鳗鳫鲨鱬鱴鱯鱐鱨鱤。鱜鱐鱜内鱯鲐
声鱴、絶対鱰買鱋鱾鱒鱥、鱭言鱨鱫鱉鱤。�
　私鱴自分鱳頭鱳中鱬鲠鲬鱳声鱭魂鱳声鱑二鱩鱯鱑鲎響鱉鱫鱔鲐鱳鲗聞鱒分鱖鱫鱉鱤。鱢鱜鱫鏡
鱳前鱬三分鱔鲎鱉迷鱨鱫鱉鲐内鱰、鱘鲑鱴鱏金鱳問題鱰見鱠鱐鱖鱫鱉鲐鲇鱳鱳、本質鱴鱏金鱳問
題鱬鱴鱯鱔、私鱴、鲠鲬鱳声鲗受鱖入鲑鲐鱳鱐、魂鱳声鲗受鱖入鲑鲐鱳鱐、鱢鲑鲗試鱚鲑鱫鱉鲐
鱳鱥鱭理解鱜鱤。�
　結局、買鱨鱤。鱢鱳選択鱴今鱬鲇良鱉鲇鱳鱥鱨鱤鱭思鱨鱫鱉鲐鱜、鱢鱳時「鱒鱨鱭何鱭鱐鱯
鲐」鱭確信鱜鱤通鲏、鱏金鱳問題鱴鱢鱳後、解決鱰向鱐鱉始鲆鱤。�
　魂鱴破滅的鱯鱘鱭鲗囁鱔鱘鱭鲗決鱜鱫鱜鱯鱉。鱢鱳鲫鱅鳀鲗買鱋勇気鲗示鱞鱘鱭鱑、鱢鱳後鱳
人生鱳道鲗開鱔鱘鱭鲗、私鱴経験鱰鲍鱨鱫知鱨鱫鱉鱤（鱢鲑鱬鲇魂鱳声鱰従鱋鱳鱴怖鱐鱨鱤鱑）。�
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　鲀鱭鲘鱮鱳場合、魂鱳声鱑荒唐無稽鲉向鱘鱋見鱟鲉無責任鱯鲃鱬鱰楽観的鱰聞鱘鱍鲐鱳鱰対
鱜、鲠鲬鱳声鱴理性的鱰聞鱘鱍、数字鲉過去鱰根拠鲗持鱨鱫鱉鲐鱳鱬、私鱤鱦鱴鲠鲬鱳声鱰引鱒
鱟鲎鲑鲉鱞鱉。「鲉鱨鱶鲏鱇鲏得鱯鱉鲍鱯」鱭言鱨鱫撤回鱞鲐。私鱤鱦鱴鱘鱋鱜鱫鱢鱳都度、魂
鲍鲏鲇鲠鲬鲗友鱭鱞鲐鱘鱭鲗知鲎鱟鱰選択鱜鱫鱉鲐。理性的鱯判断鲗鱜鱤鱭見鱍鱫、鱢鱳半面鱬
霊的鱯判断鲗鱜損鱲鱫鱉鲐。�
　鱢鲑鱬魂鱑諦鲆鲐鱐鱭言鱨鱤鲎鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱇鲏得鱯鱉。魂鱳声鱑止鲅鱘鱭鱴決鱜鱫鱯鱉。鱯
鱡鱐鱭鱉鱋鱭、魂鱘鱢鱑私鱤鱦鱳存在鱳本質、水源鱥鱐鲎鱥。�
　鱜鱐鱜下流鱰棲鲅鲇鱳鱰鱭鱨鱫水源鱴遠鱉。�
　私鱤鱦鱴体鱴見鱍鲐鱜、心鱳鱘鱭鲇鱇鲐程度分鱐鲐鱑、魂鱴遠鱔鱰鱐鱞鲄鱞鱓鱫鲍鱔分鱐鲎鱯
鱉。鱜鱐鱜鱥鱐鲎鱭鱉鱨鱫、鱢鲑鱬私鱤鱦鱑魂鱭無縁鱰鱯鲐鱐鱭言鱨鱤鲎、鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱇鲏得
鱯鱉。私鱤鱦鱑自己鱳内外鱰鲍鲎鱟体験鱞鲐鱞鱾鱫鱳鱘鱭鱴、直接的鱰鲃鱤鱴間接的鱰鱭鱉鱋違
鱉鱴鱇鲑鱮、魂鱐鲎来鲐。�

　魂鱴大人鱜鱔鱝鱨鱭鱯鱮鱜鱫鱉鱯鱉。鱯鱡鱯鲎生鱒鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�
　魂鱴仮説的鱯概念鱯鱮鱬鱴鱯鱉。生鱒鱫鱉鲐鱐鲎、当然鱳鱘鱭鱭鱜鱫活動鲗続鱖鱫鱉鲐。鱢鱋
鱉鱋鲔鱖鱯鱳鱬、水鲉風鲉木鱳根鱑、道鲗塞鱑鲑鲑鱵鱞鱕鱰他鱳道鲗求鲆鲐鲍鱋鱰、魂鲇鲃鱤、
真鱨直鱕行鱖鱯鱉鱯鲎別鱳道鲗取鲐。�
　迂回路鱑鱞鲘鱯鲏通鲐鱯鲎鱉鱉。鱜鱐鱜出口鱑恐鲒鱜鱔狭鱔、鲠鲬鱰鲍鱨鱫、鱩鲃鲏「鱘鱋鱬
鱇鲎鱲鱵鱯鲎鱯鱉」「鱢鲘鱯鱘鱭鲗許鱚鲑鱯鱉」鱭鱉鱋固定観念鲉執着鱰鲍鱨鱫塞鱑鲑鱫鱉鲐時
鲇鱇鲐。鱞鲐鱭、鱢鱘鱬鱴軋鲅音鱑立鱦、摩擦抵抗鱴鱉鲍鱉鲍強鱔鱯鲏、障害物鲗破壊鱜鱯鱑
鲎、魂鱴前鱽前鱽鱭進鲘鱬鱉鱔。�
　鱘鲘鱯時、魂鱳行鱒詰鲃鲏鱴、私鱤鱦鱳逃鲑鲎鲑鱯鱉人生鱳問題鱭鱜鱫、圧迫鱭鱜鱫、不調鱭
鱜鱫、違和感鱭鱜鱫現鲑鲐。�
　鱞鱾鱫鱳問題鱴、物分鱐鲏鱳悪鱉私鱤鱦鱰対鱜鱫魂鱑行鱋、魂鱳言葉鱳言鱉換鱍鱯鱳鱥。�

　鱬鱴、魂鱰鱢鱳声鲗鱢鱳鲃鲃語鲎鱠鱤鲎？　�
　鱇鱯鱤鱳人生鱴物質的鱰鲇精神的鱰鲇実鲏豊鱐鱰恵鲃鲑鱤鲇鱳鱰鱯鲐鱥鲒鱋。魂鱳道鲗歩鱉鱤
多鱔鱳先人鱳事績鱑、鱢鲑鲗保証鱜鱫鱉鲐。�
　鱢鲑鱴安易鱯願望実現鱳方法鱬鱴鱯鱉鱜、都合鱳良鱉人生鲗送鲐鱤鲆鱳理論鱬鲇鱯鱉。鱢鲘鱯
鲇鱳鱑叶鱏鱋鱭叶鱋鲃鱉鱭、鱯鱏止鲅鱘鱭鱳鱯鱉魂鱳声鲗聞鱒取鲐術、魂鱳表出鱰進鲘鱬道鲗譲
鲐術鱥。鱢鲑鱴、苦鱜鲄鱳時鱰鱇鱨鱫鲇喜鱸鱳時鱰鱇鱨鱫鲇、鱇鱯鱤鱳人生鲗奥深鱔鱐鲎支鱍導
鱔力鱰鱯鲐鱘鱭鱥鲒鱋。�
　人生鱴私鱤鱦鱑生鱒鲐舞台鱬鱇鲐鱭同時鱰、魂鱐鲎鱳問鱉鱑鳴鲏響鱔場鱬鲇鱇鲐。人生鱢鱳鲇
鱳鱑鳙鲻鲳鱅鲰鱳塊鱯鱳鱥。鱢鱳鳙鲻鲳鱅鲰鲗細大漏鲎鱚鱟聞鱒取鲑鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤時、私鱤鱦
鱳人生鱴、本来鱳鱇鲐鱑鲃鲃鱳姿鱽結鱸始鲆鲐。�

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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　†４�

　多鱔鱳人鱴「人生設計」鱰基鱪鱉鱫生鱒鲐鲍鱋鱥。鱇鲐程度必要鱰鱯鲐鱏金鱳量鱴決鲃鱨鱫鱉
鲐鱜、鱢鲑鲗確保鱞鲐鱤鲆鱰適切鱯行動鱭計画鱑鱇鲐。確鱐鱰鱇鲐部分鱰鱏鱉鱫、人生鱴私鱤鱦
鱳考鱍次第鱬設計鱬鱒鲐。鱜鱐鱜、鱬鱴人生鲗鱞鱾鱫自分鱳鲫鳫鳀鳥鱅鳣下鱰置鱖鲐鱐鱭言鱨鱤
鲎、鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱇鲏得鱯鱉。�
　人生設計鱰鱴多鱔鱳場合、鱏金鱭鱢鲑鱰関鱞鲐鱘鱭鱜鱐書鱒込鲃鲑鱯鱉鱑、不測鱳事態、悪夢
鱳鲍鱋鱯災難、突然鱳急展開鱴鱉鱩鱬鲇起鱘鲏得鲐。鱢鱋鱉鱋鲇鱳鲗抑鱍込鲅鱘鱭鱑出来鱯鱉鱘
鱭鱴多鱔鱳人鱑経験鱜鱫鱉鲐。鱢鱘鱬「不測鱳事態鱰備鱍鱫」鱭鱉鱋予備費用鲗人生設計鱰書鱒
込鲅鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　鱜鱐鱜鱢鲑鲗超鱍鲐不測鱳事態鱑起鱒鱤鲎？　鱜鱐鲇鱢鲑鱑鱏金鱬鱴解決鱬鱒鱯鱉問題鱥鱭鱜
鱤鲎？　�
　鱘鲑鱴水鱭堤防鱳関係鱰似鱫鱉鲐。鱇鲐程度鲃鱬鱴、堤防鱰鲍鱨鱫水鱳力鲗抑制鱬鱒鲐。鱜鱐
鱜鱢鱳程度鲗超鱍鱤時、堤防鱴水鱳力鱳前鱰何鱳役鱰鲇立鱤鱯鱉。�

　別鱰悪鱉話鱵鱐鲏鲗鱜鱤鱉鱳鱬鱴鱯鱉。頭鱬考鱍鱤人生設計鲗逸脱鲃鱤鱴凌駕鱞鲐鱘鱭鱴、良
鱉方面鱬鲇起鱒鲐。�
　私鱴鲃鱚鱐27歳鱬唐突鱰鳊鱅鳢鳫鲨能力鱰目覚鲆鲐鱭鱴思鱨鱫鱉鱯鱐鱨鱤鱑、事実鱭鱜鱫鱴鱢
鱋鱯鱨鱤。鱘鲘鱯極端鱯鱘鱭鱑誰鱳人生鱰鲇起鱒鲐鲔鱖鱬鱴鱯鱉鱘鱭鱴承知鱜鱫鱉鲐鱑、極端鱯
場合鱰鱴、鱘鱋鱉鱋鱘鱭鱑起鱒鲐。大鱯鲏小鱯鲏、誰鲇鱑、予期鱜鱯鱐鱨鱤幸運鱯巡鲏合鲔鱠鲉
天鱳采配鲗体験鱜鱤鱘鱭鱑鱇鲐鱘鱭鱭思鱋。�
　鱇鱯鱤鱴鱢鲑鲗見込鲄鱰入鲑鱫生鱒鱫鱉鲐鱥鲒鱋鱐。�

﹅ ﹅ ﹅

﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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　鱢鲑鱭鲇鱢鲘鱯鲇鱳鱴全然当鱫鱰鱯鲎鱯鱉鱐鲎見込鲄鱰入鲑鲐鱾鱒鱬鱴鱯鱉鱭考鱍鲐鱥鲒鱋
鱐。�

　私鱤鱦鱴、偶然鱳鲍鱋鱰起鱒鲐良鱉鱘鱭鱴過小評価鱞鲐鱑、偶然鱳鲍鱋鱰起鱒鲐悪鱉鱘鱭鱰鱩
鱉鱫鱴過大評価鱞鲐傾向鱰鱇鲐。鱘鲑鱴生物学的鱯危機回避鱳本能鱰基鱪鱔鱘鱭鱥鱐鲎妥当鱥
鱑、鱢鱳考鱍鱬全鱫鲗人生設計鱭鱉鱋檻鱳中鱰囲鱨鱫閉鱝込鲆鱫鱜鲃鱍鱵、人生鱴柔軟鱚鲗失
鱋。奇跡鲉偶然鱑入鲏込鲅余地鱑鱯鱔鱯鱨鱫鱜鲃鱋。鱜鱐鱜人生鱴、奇跡鲉偶然鲗招鱒入鲑鱫鱘
鱢面白鱔、豊鱐鱬、有意義鱯鲇鱳鱰鱯鲐。�
　私鱴、人生鱭鱉鱋鲇鱳鱴自然鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱭思鱋。鱇鲐程度鱢鲑鲗管理鱞鲐鱘鱭鱴出来鲐鱑
完全鱰支配鱞鲐鱘鱭鱴出来鱯鱉鱜、鱞鱾鱒鱬鲇鱯鱉。鱓鱦鱓鱦鱰管理鱜鲍鱋鱭思鱋鱭、土埃鱑舞
鱋鱳鲇嫌鱥鱭鱉鱨鱫隈無鱔鲚鲱鳍鲙鳣鳀鱬舗装鱜鱫鱜鲃鱋。一方、「自然鱳鲃鲃鱑鱉鱉」鱭言鱨
鱫放鱨鱫鱏鱔鱭、鱢鱳道鱴歩鱒鱰鱔鱉。鱥鱐鲎程々鱑良鱉。�
　鱬鱴鱮鱳辺鲏鱑程々鱯鱳鱥鲒鱋鱭言鱋鱭、鱘鲑鱴有効性鲉正鱜鱚鱳問題以上鱰、美学鱳問題鱥
鱭思鱋。人生鲗鱮鲑鱔鲎鱉魂鱰明鱖渡鱞鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱰関鱜鱫普遍的鱯最適解鱴鱯鱉鱴鱟鱥。鱢
鲑鱴鲃鱤人鱐鲎学鱻鱘鱭鱑出来鲐鲍鱋鱯鲇鱳鱬鱴鱯鱔、真似鲗鱞鲐鱘鱭鲇出来鱴鱜鱯鱉。鱢鲑鱣
鲑鱑自分自身鱳美学鲗少鱜鱟鱩発見鱜鱫鱉鱔鱜鱐鱯鱉。私鲇鲃鱤、自分鱳美学鲗読者鱰押鱜付鱖
鱤鱉鱭鱴思鱨鱫鱉鱯鱉。鱤鱥「鱘鱋鱉鱋鱺鱋鱰鲇見鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐」「鱘鱳場所鱐鲎鱴鱘鱋見鱍
鲐」鱭鱳参照事例鲗示鱜鱤鱉鱥鱖鱥。�

　鱘鱋鱉鱋鱘鱭鱴生鲃鲑鱯鱑鲎鱳個性鱬決鲃鱨鱫鱉鲐鲍鱋鱥。本書鲗手鱰取鱨鱤鱇鱯鱤鱴鱒鱨
鱭、今鲍鲏鲇鲇鱋少鱜鱐、鲃鱤鱴鲇鱨鱭、人生鲗魂鱰明鱖渡鱜鱤鱉鱭望鲘鱬鱉鲐人鱬鱇鲐鱘鱭鱥
鲒鱋。鱜鱐鱜不安鲇同時鱰鱇鲐鱭思鱋。�
　鱢鲘鱯鱰上手鱔行鱔鱳鱥鲒鱋鱐？�
　鱢鲘鱯考鱍鱬人生鲗生鱒鱫鱉鱖鲐鱥鲒鱋鱐？�
　現鱰鱘鱳考鱍鱘鱢鱑自分鲗現状鱰縛鲏鱩鱖鲐限界鱯鱳鱬鱴鱯鱉鱐？�
　鱢鱋思鱨鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　自分鱑鱘鱋鱉鱋性格構造鱬鱯鱐鱨鱤鲎、鱭思鱋鱘鱭鱴、正直鱰言鱍鱵私鱰鲇時々鱥鱑、鱇鲐。
鱜鱐鱜鱢鲑鱰鱩鱉鱫鱴考鱍鱫鲇仕方鱑鱯鱉鱐鲎考鱍鱯鱉方鱑良鱉。�
　私鲇鱇鱯鱤鲇、生鲃鲑鱩鱉鱤鱢鱳固有鱳考鱍方鱜鱐鱬鱒鱯鱉鱳鱥。鱘鲑鱴鱇鱯鱤鱳可能性鲗閉
鱛鱞発言鱬鱴鱯鱔、鱇鱯鱤鱳個性鲗最大限称鱍鲐言葉鱥鱭思鱨鱫鲀鱜鱉。�
　鱇鱯鱤鱑何度鲇帰鲏着鱔鱢鱳考鱍、世界観、価値観鱘鱢、鱇鱯鱤鱳個性鱳中核鱯鱳鱥。�
　鱢鱜鱫鱢鱳個性鲗守鲏抜鱒鱤鱉鱐鲎鱘鱢、魂鱴、世界鱐鲎少鱜離鲑鱤所鱰鱇鱯鱤鲗置鱒続鱖鱫
鱉鲐。鱇鱯鱤鱴物質主義鱳鱘鱳世界鱐鲎仲間外鲑鱰鱚鲑鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉鱳鱥。鱇鱯鱤鱴鱇鱯鱤
鱥鱖鱳在鲏方鲗、鱘鱋鱜鱫守鲎鲑鱫鱒鱤。�

　鱢鲇鱢鲇魂鱳個性鱭鱜鱫鱳考鱍鱑可塑性鱳鱇鲐鲇鱳鱯鲎、鱩鲃鲏加工可能鱯鲇鱳鱯鲎、鱘鲑鲃
鱬鱳人生、世鱳中鱰馴染鲆鱯鱐鱨鱤鱴鱟鱑鱯鱉鱬鱴鱯鱉鱐。個性鲗修正鱜鱫鱞鲘鱯鲏世鱳中鱰馴染
鲆鱵良鱐鱨鱤鱥鱖鱳話鱥。�
　鱢鲑鱴出来鱯鱉鱭決鲃鱨鱫鱉鲐鱐鲎鱘鱢、鱘鱋鱯鱳鱥。�
　形鱑変鲔鲎鱯鱉鱘鱭鱴、悪鱉鱘鱭鱬鱴鱯鱔、良鱉鱘鱭鱯鱳鱥。鱤鱥、鱢鲑鱑鲃鱥収鲃鲐所鱰収
鲃鱨鱫鱉鱯鱉、正鱜鱉活鱐鱜方鲗学鲘鱬鱉鱯鱉鱥鱖鱥。収鲃鲑鱵物事鱴最適鱯形鱰整鱋。自分鱳
持鱨鱫生鲃鲑鱤世界観鲉価値観鲗迷惑鱑鲐鱳鱬鱴鱯鱔、肯定鱜、信頼鱞鲐所鱐鲎全鱫鲗始鲆鱫鱉
鱘鱋。�
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　「人生設計」鱴、人間鱑鱢鱳意志鱰鲍鱨鱫人生鲗自分好鲄鱰作鲐姿勢鱥。鱜鱐鱜鱢鱳限界鲗知
鲐、鲃鱤鱴予感鱞鲐鱇鱯鱤鱴、蕾鱑開鱔鲍鱋鱰、人生鱢鲑自体鱑内在鱞鲐未来鲗実現鱜鱫鱉鱔鱘
鱭鲗望鲘鱬鱉鲐。�
　鱢鱳姿鱴今鱳自分鱰鱴鲃鱥見鱍鱯鱉鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、今鱞鱬鱰準備鱚鲑鱫鱉鲐鱳鲗知鱨鱫鱉鲐
鱥鲒鱋鱐。�

　誰鱰鲇人生鱰対鱜鱫望鲄鱑鱇鲐鱭思鱋。鱇鲘鱯人生、鱘鲘鱯人生鱯鲎鱉鱉鱳鱰鱭羨鲅鱘鱭鲇鱇
鲑鱵、鱇鱇鱯鱨鱫鲀鱜鱉、鱘鱋鱯鱨鱫鲀鱜鱉鱭願鱋鱘鱭鲇鱇鲐。�
　鱢鲑鱑魂鱳願鱉鱭一致鱜鱫鱉鲐時、鱢鲑鱴叶鱋。�
　一方、鱮鲘鱯鱰「私」鱑願鱨鱫鲇、叶鲔鱯鱉願鱉鲇鱇鲐。�
　鱢鲑鱴魂鱑拒鲘鱬鱉鲐鱐鲎鱥。�
　「私」鱴妥協鱳達人鱥鱑、魂鱴妥協鱰対鱞鲐最大鱳対立者鱥。�

　多鱔鱳人鱰鱭鱨鱫、魂鱴鲠鲬鱰鲍鲐長年鱳幽閉鱰鲍鱨鱫力鲗落鱭鱜鱫鱉鲐。人生鱰活力鲉機運
鲉良縁鱑不足鱞鲐鱳鲇、自己肯定感鲗持鱫鱯鱉鱳鲇、感鱝鱤鱘鱭鱰自信鱑持鱫鱯鱉鱳鲇、鱢鱳鱤
鲆鱥。�
　鱜鱐鱜閉鱝込鲆鲎鲑鱫鱉鱤魂鱑回復鱞鲐鱰鱩鲑鱫、魂鱳望鲄鱴叶鱉始鲆鲐。鱢鲑鱴希望的推測
鱬鱴鱯鱔、原理的鱰起鱘鲐鱾鱔鱜鱫起鱘鲐変化鱥。�
　鱯鱡鱯鲎、魂鱴鱢鲑鱥鱖鱳決定的鱯力鲗持鱨鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�
　「私」鱑望鲅鲇鱳鱑叶鱋保証鱴鱯鱉。魂鱑望鲃鱟、「私」鱥鱖鱜鱐望鲘鱬鱉鱯鱉願鱉鱴取鲏残
鱚鲑鲐。鱢鲑鱑「私」鱰鱭鱨鱫死活鱳問題鱭思鱍鲐鲍鱋鱯、何鲍鲏大事鱯鲇鱳鱭思鱍鲐鲍鱋鱯鱘
鱭鱥鱭鱜鱫鲇鱥。�
　例鱍鱵「鱏金鱑足鲏鱯鱉」鱭思鱋。鱢鱜鱫鱏金鱴増鱍鱯鱉。�
　鱯鱡鱐？　�
　「鱏金鱴足鲏鱫鱉鲐」鱭魂鱴見鱫鱉鲐鱐鲎鱥。増鲉鱞必要性鲗見出鱜鱫鱉鱯鱉鱐鲎鱥。�
　後鱰鱯鱨鱫振鲏返鲐鱭、魂鱑鱉鱩鲇正鱜鱐鱨鱤鱘鱭鱑分鱐鲐。今日鲃鱬生鱒鱫鱒鱤事実鱑鱢鲑
鲗確鱐鱰証明鱜鱫鱉鲐。�
　私鱤鱦鱳意識鱳鳈鲻鲧鲨鳡鲞鳫鳁鱬、鱉鱩鲇鱘鱳鲍鱋鱯鲉鲏取鲏鱑鱚鲑鱫鱉鲐。�

　私「鱏金鱑鱯鱉」�
　魂「鱇鲐鱝鲈鲘」�
　私「鱬鲇足鲏鱯鱉鲍」�
　魂「足鲏鱫鲐鲍。生活鱬鱒鱫鲐鱝鲈鱯鱉」�
　私「＋α鱑鲀鱜鱉鲘鱥鲍」�
　魂「鱯鲘鱬」�
　私「安心鱜鱤鱉鱐鲎」�
　魂「鱏金鱑鱯鱔鱫鲇安心鱜鱫鱉鲐人鲗知鲎鱯鱉？　鱏金鱑鱇鱨鱫鲇安心鱬鱒鱯鱉人鲇鱉鲐鲍。鱥
鱐鲎鱢鲑鱴問題鱳鱞鲏替鱍。鱏金鱳問題鲍鲏、捉鱍方鱳問題鲗先鱰解決鱞鱾鱒。鱢鱳鱤鲆鱰鱘鱢
鱳鱘鱳欠乏。鱏金鱴鲃鱥増鲉鱞鲔鱖鱰鱉鱐鱯鱉。学鱻鲹鳛鳫鲱鲗失鱋鱐鲎」�
　私「鱩鲃鲏」�
　魂「却下」�
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　残念鱯鱘鱭鲗言鱋鲍鱋鱥鱑、多鱔鱳場合、「私」鱴固定観念鱭執着鱰鲍鱨鱫、魂鱑「問題鱯鱜」
鱭見鱫鱉鲐問題鲗、死活鲗分鱖鲐鲀鱮重大鱯鱘鱭鱥鱭思鱉違鱍鱫鱉鲐。鱥鱐鲎鱢鱳鲍鱋鱯願鱉鱴
鱘鱦鲎鱑鱮鲘鱯鱰必死鱬鱇鱨鱫鲇叶鲔鱯鱉。�
　魂鱴、本当鱰大事鱯鲇鱳鲗奪鱋鱘鱭鱴絶対鱰鱜鱯鱉。鱯鱡鱯鲎魂鱴創造的、生産的、肯定的鱯
基本性質鲗持鱩鱐鲎鱥。本当鱰大事鱯鲇鱳鱴必鱟与鱍鲐。鱜鱐鱜本当鱰大事鱯鲇鱳鲗浮鱒彫鲏鱰
鱞鲐鱤鲆鱰、「私」鱑固定観念鱭執着鱰鲍鱨鱫鱜鱑鲄鱩鱔鲇鱳鲗力鱟鱔鱬取鲏去鲐鱘鱭鱑鱇鲐。�

　鱏金鱰余裕鱑鱇鲐鱭、必要鱯鱥鱖鱳鱏金鱴常鱰与鱍鲎鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱽鱳有鲏難鱚鱰気付鱖鱯
鱉。�
　余裕鱑鱯鱔鱯鲐鱭不足鲗感鱝鲐鱑、鱢鲑鱬鲇生活鱴営鲃鲑鲐。�
　鲉鱑鱫、最低限鱴常鱰与鱍鲎鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱰気付鱉鱫、恵鲄鱰感謝鱬鱒鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�

　鱢鱳鱘鱭鲗魂鱴「私」鱰気付鱐鱠鱤鱉。鱏金鱑鱤鱔鱚鲘鱇鱨鱫感謝鱳喜鱸鲗知鲎鱯鱉人間鱰鱯
鲐鲍鲏鲇、感謝鱭喜鱸鱳心鱬人生鲗生鱒鲎鲑鲐鲍鱋鱰鱯鲐鱤鲆鱰、鱏金鲗不自由鱰鱞鲐鱘鱭鲗魂
鱴鲅鱜鲒選鱻。�
　鱥鱐鲎叶鲔鱯鱉願鱉鱰対鱜鱫、悔鱜鱑鱨鱫鱴鱉鱖鱯鱉鱜、執着鱜鱫鱴鱉鱖鱯鱉鱭思鱋。鱢鱋鱬鱴
鱯鱔、「私鱴鱢鲑鲀鱮鲃鱬鱰魂鱑欲鱜鱔鱯鱉鲇鱳鲗欲鱜鱑鱨鱫鱉鲐鱳鱐」鱭考鱍鲐機会鱰変鱍鲐
鱳鱑望鲃鱜鱉。鱘鲑鱴厳鱜鱉体験鱥鱑、鱢鱳鲍鱋鱰鱜鱫私鱤鱦鱴自分鱑鱮鲑鲀鱮魂鱭鲲鳤鱫鱉鲐
鱐鲗知鲐鱘鱭鱑出来鲐。�

　鱘鱳話鱥鱖鱥鱭、魂鱳鱢鱳過剰鱭鲇思鲔鲑鲐禁欲主義的鱯求道精神鲗、私鱤鱦鱳平安鲗脅鱐鱞
空恐鲒鱜鱉鲇鱳鱭感鱝鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱜鱐鱜鱘鲑鱴魂鱳性質鱳鱇鱔鲃鱬鲇一面鱥。�
　魂鱴単鱰、純粋鱯鱳鱥。純粋鲋鱍鱰不純鲗嫌鱋。鱢鱜鱫純粋鲗愛鱞鲐。�
　「魂鱴鱘鲘鱯鱘鱭鲗願鱨鱫鱉鱤鱳鱐」鱭驚鱐鱚鲑鲐鲍鱋鱯美鱜鱉願鱉鲇、魂鱴描鱒出鱞。�

　私鱴鲹鲟鳥鲗弾鱔鱳鱥鱑、最近鳏鳥鱳演奏家鱤鱦鱭共演鱞鲐機会鱑鱇鱨鱤。私鱴鲚鳖鲹鳝鲚鱬
鱇鲏、鱢鲑鲀鱮上手鱔鱯鱉。常識的鱰考鱍鲑鱵場違鱉鲇鱉鱉鱭鱘鲒鱥鱨鱤。鱘鱳機会鲗、私鱑自
分鱐鲎探鱜求鲆鱤鱳鱬鱴鱯鱐鱨鱤鱭鱉鱋事実鱴重要鱥。鱢鱳話鱴、思鲔鱱形鱬転鱑鲏込鲘鱬鱒
鱤。普通鱯鲎鱘鲘鱯鱘鱭鱴絶対鱰起鱒鱯鱉（「普通鱯鲎絶対鱰起鱒鱯鱉」鱘鱭鲗起鱘鱞鱳鱴、魂
鱳得意技鱥）。�
　鳏鳥演奏家鱤鱦鱳水準鱰可能鱯限鲏近付鱔鱤鲆鱰血鱳滲鲅努力鲗鱜、最終的鱰鱴良鱉演奏鱑鱬
鱒鱤。鱘鲘鱯機会鱬鲇鱯鱖鲑鱵得鲎鲑鱯鱉高度鱯指導鲗受鱖鲐鱘鱭鲇鱬鱒鱤。誘鱨鱫鱔鲑鱤鳍鳣鱅
鳀奏者鱴、心鱐鲎鱳称賛鲗送鱨鱫鱔鲑鱤。演奏者鱤鱦鱴鱉鱟鲑鲇、私鱑未熟者鱥鱐鲎鱭言鱨鱫侮
鲐鱘鱭鲇高圧的鱰鱯鲐鱘鱭鲇鱯鱔、一切鲗丁寧鱰導鱉鱫鱔鲑鲐鲍鱋鱯優鱜鱚鱰満鱦鱤人鱤鱦鱥鱨
鱤。鱏鱐鱗鱬私鱴心鱐鲎演奏鲗楽鱜鲅鱘鱭鱑出来鱤。�
　鱘鱳鲍鱋鱰、魂鱑望鲄鲗叶鱍鲐時鱰鱴、確率論的鱰鱇鲏得鱯鱉鱘鱭鱑、鲀鱭鲘鱮摩擦鲉抵抗鱯
鱜鱬起鱒鲐。�
　逆鱰「私」鱥鱖鱑叶鱍鲍鱋鱭鱞鲐望鲄鱴多鱔鱳摩擦抵抗鲗受鱖鲉鱞鱉。�
　計鱨鱤鱐鱳鲍鱋鱰物事鱑上手鱔進鲘鱬驚鱐鱚鲑鱤体験鱑鱇鱯鱤鱰鲇鱇鲐鱳鱬鱴鱯鱉鱥鲒鱋鱐。
鱢鱋鱉鱋出来事鱴、単鱰「運鱑良鱉」鱭鱐「鲼鲥鱑回鱨鱫鱒鱤」鱭鱉鱋鲍鲏鲇鲇鱨鱭深鱉鳤鳑鳣
鱳現象鱯鱳鱥。逆鱰、万全鲗期鱜鱫鲇上手鱔事鱑運鱵鱟、結局鱴時間鲉労力鱳浪費鱰終鲔鱨鱤鱘
鱭鲇鱇鲐鱥鲒鱋。鱢鲘鱯時、「私」鱥鱖鱑空回鲏鱜鱫鱉鲐。�
　�
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　鱘鱳小鱚鱯鲠鳌鲵鱅鳁鱰鱴、魂鱭「私」鱳考鱍方鱳違鱉鱑浮鱒彫鲏鱰鱯鱨鱫鲇鱉鲐。�
　「未熟鱯鲚鳖鲹鳝鲚鱑鳏鳥鱭共演鱞鲐鲍鱋鱯機会鱴、結構鱯鱏金鱬鲇払鲔鱯鱉限鲏鱇鲏得鱯
鱉」�
　「鳏鳥鱴鲚鳖鲹鳝鲚鱳技術不足鲗迷惑鱑鲐鱘鱭鱥鲒鱋」�
　鱢鱋「私」鱴思鱉込鲘鱬鱉鱤。�
　鱘鲑鱴鱐鱯鲏普通鱳考鱍方鱥鱭思鱋。�
　鱜鱐鱜魂鱴鱢鱋鱉鱋考鱍方鲗鱜鱯鱉。素晴鲎鱜鱉演奏家鱤鱦鱭演奏鱜鱤鱉鱭魂鱑望鲆鱵、一緒
鱰楽鱜鲘鱬鱔鲑鲐演奏家鲗引鱒寄鱠鱫現実鲗起鱘鱞。�
　更鱰言鱋鱭、彼鲎鱭共鱰演奏鱜鱤鱳鱴、私鱑「鱉鱩鱐鱴演奏鱜鱫鲄鱤鱉」鱭心密鱐鱰17年鲀鱮
願鱨鱫鱉鱤楽曲鱥鱨鱤。鱮鱋鱠叶鱋鱴鱟鲇鱯鱉鱐鲎叶鲔鱯鱔鱫良鱉鱭思鱨鱫鱉鱤夢鲗、驚鱔鱾鱒方
法鱬魂鱴実現鱜鱤。�
　鱘鲘鱯時、私鱑易々鱭諦鲆鱫鱉鱤鱘鱭鲗、魂鱴諦鲆鲐鱮鱘鲒鱐追鱉求鲆鱫鱉鱤鱘鱭鲗知鲏、鱢
鱳鲦鳛鲻鳏鱰驚鱔。�

　鱥鱐鲎何鱯鱳鱐？　鱢鲑鱬音楽家鱭鱜鱫鱳道鱑開鱖鱤鲔鱖鱬鱴鱯鱉鱳鱥鲒鱋？　鱏金鱑入鱨鱤
鲔鱖鱬鲇鱯鱉鱳鱥鲒鱋？　鱭思鱋鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　鱘鱘鱰鲇「私」鱭魂鱳考鱍方鱳違鱉鱑見鱫取鲑鲐。�
　魂鱴鱢鱋鱉鱋鱘鱭鲗問題鱰鱜鱯鱉鱳鱥。�
　喜鱻鱘鱭、輝鱔鱘鱭、自分鱳潜在性鲗発揮鱞鲐鱘鱭鱰、魂鱴最重要鱳価値鲗置鱉鱫鱉鲐。鱢鱜
鱫鱢鲑鱴、私鱤鱦鱳予想鲗超鱍鱤形鱬未来鲗創造鱞鲐。�

　「魂鱴喜鱸鱤鱉」鱭鱥鱖聞鱉鱤鲎、「私鱰必要鱯鱳鱴鱢鲘鱯鱘鱭鱬鱴鱯鱔、鲇鱨鱭現実的鱯鲇
鱳鱯鱳鱬鱇鱨鱫…」鱭反発鱜鱤鱔鱯鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、魂鱳喜鱸鱴、私鱤鱦鱳「人生設計」鱑鲀
鱭鲘鱮子供鱳鲃鲃鱙鱭鱰感鱝鲎鲑鲐鲀鱮鱳大鱒鱯恵鲄鲗後程鲇鱤鲎鱞。鱘鲑鱴実際鱰体験鱜鱫確認
鱜鱫鲇鲎鱋鱜鱐鱯鱉鱘鱭鱥鱑（実現鱳日鲃鱬内容鱴非公開、鱭鱉鱋鱳鲇魂鱳特徴鱥）。�
　鱜鱐鱜鱘鱳鱘鱭鱰関鱜鱫神秘的鱯鱘鱭鱥鱖鲗言鱨鱫読者鲗煙鱰巻鱒鱤鱉鲔鱖鱬鱴鱯鱉鱳鱬、鲇鱋
一鱩自分鱳体験談鲗述鱾鲐。�
　私鱴鱤鱥魂鱑喜鱸鱤鱉鱳鱰任鱠鱫絵鲗描鱒始鲆鱤。32歳鱳鱘鱭鱥。鱘鲑鲃鱬鱰売鲑鱤点数鱴結
構鱯数鱰上鲐。絵鱬副収入鲗得鲐鱯鱮鱭鱉鱋「人生設計」鱴鱯鱐鱨鱤。鱜鱐鱜結果鱭鱜鱫鱴鱢鱋
鱯鱨鱤。�
　魂鱳喜鱸鱴鱘鱋鱉鱋鱺鱋鱰鱦鲈鲘鱭実人生鱰恵鲄鲗鲇鱤鲎鱞。鱢鲑鱑鱞鱕鱰起鱒鲐鱐、後鱬起
鱒鲐鱐鱳違鱉鱑鱇鲐鱥鱖鱥。魂鱳喜鱸鱴、不発弾鱰鱴絶対鱰鱯鲎鱯鱉鱭私鱴信鱝鱫鱉鲐。�

　大切鱯鱘鱭鲗言鱨鱫鱏鱒鱤鱉。�
　魂鱑喜鲁鱋鱭鱞鲐時、鱥鱉鱤鱉鱴面倒鱔鱚鱉鱘鱭鱥。�
　私鱴好鱒鱬絵鲗描鱉鱫鱉鲐鱳鱐、鲹鲟鳥鲗弾鱉鱫鱉鲐鱳鱐、鱭言鱍鱵、必鱟鱜鲇鱢鱋鱥鱭鱴言
鱉切鲑鱯鱉。絵鲗描鱔鱳鱴億劫鱥鱜、鲹鲟鳥鲗上手鱰弾鱔鱳鲇神経鱑疲鲑鲐。鱜鱐鱜鱢鲑鱴魂鱑
望鲘鱬鱉鲐鱘鱭鱯鱳鱬、私鱴鱢鲑鲗鱞鲐。楽々鱬鱒鲐鱘鱭鱐鲎楽鱜鱉鱳鱬鱴鱯鱔、鱇鱭鱬魂鱑楽鱜
鲅鱤鲆鱰今鱳努力鲗鱞鲐。�
　「私」鱴、魂鱳喜鱸鱰付鱒合鱋必要鱑鱇鲏、付鱒合鱋鱘鱭鱬一緒鱰鱢鲑鲗喜鱾鲐鲍鱋鱰鱯鲐、
鱭言鱍鲐。鱥鱐鲎鱘鲑鱴「鱉鱉鱬鱞鱲、好鱒鱯鱘鱭鱑鱇鱨鱫。趣味鱑鱇鱨鱫。才能鱑鱇鱨鱫」鱭鱉
鱋単純鱯話鱬鱴鱯鱉鱘鱭鱑鱏分鱐鲏頂鱖鲐鱭思鱋。�
　才能鱑鱇鱨鱫鲇鱯鱔鱫鲇、魂鱰従鱋鱘鱭鱴面倒鱥。�
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　鱜鱐鱜魂鱰従鱍鱵大鱒鱯報鱉鲗受鱖鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。�
　魂鱴放鱨鱫鱏鱔鱥鱖鱬鱴勝手鱰喜鱵鱯鱉。鱜鱐鱜魂鱴鱉鱩鲇喜鱻機会鲗探鱜鱫鱉鲐。鱥鱐鲎魂
鱰関鱜鱫鱴、「努力鱜鱫鱢鱳喜鱸鱰寄鲏鱢鱋鱭、実利的鱯恵鲄鲗返鱜鱫鱔鲑鲐何者鱐」鱭見做鱞
鱳鱑生産的鱯認識鱬鱴鱯鱉鱐鱭思鱋。�

　魂鱰鱭鱨鱫願鱉鲗叶鱍鲐鱘鱭鱴簡単鱬鱴鱯鱉。私鱤鱦鱑鲠鲬鱰鲍鱨鱫、面倒鱔鱚鱉、鱢鲘鱯鱰
上手鱝鲈鱯鱉、鱏金鲇時間鲇手間鲇鱐鱐鲐、鱮鱋鱠鱏金鱰鱯鲎鱯鱉、鳏鳥鱝鲈鱯鱉、恥鲗掻鱉鱤
鲎、失敗鱜鱤鲎、別鱰鲉鲎鱯鱔鱫鲇、鱭言鱨鱫魂鱳願鱉鲗頻繁鱰却下鱜鱫鱜鲃鱋鱐鲎鱥。�
　鲹鲟鳥演奏鱳機会鱰話鲗戻鱞鱭、私鱴技量不足鲗言鱉訳鱰断鱨鱤鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱜、謙遜鱜鱫辞
退鱜鱤鱐鲇鱜鲑鱯鱉。本番鲃鱬鱳間鱰鱴、重圧鱰押鱜潰鱚鲑鱢鱋鱰鱯鱨鱫降鲏鲍鱋鱭思鱨鱤鱘鱭
鲇鱇鱨鱤。�
　精神鱳安定鲗脅鱐鱞挑戦鱴恐鲒鱜鱉。同鱝状況鱰置鱐鲑鱤鲎、鱇鱯鱤鱴鱘鱳鲍鱋鱯機会鲗掴鲅
鱥鲒鱋鱐、鱢鲑鱭鲇流鲑鱫消鱍鲐鲃鲃鱰鱞鲐鱘鱭鲗選鱻鱥鲒鱋鱐。�
　何鱐鲗得鲐時、何鱐鲗失鱋時、「鱘鲑鱴魂鱑実現鱜鲍鱋鱭鱜鱫鱉鲐鱳鱥」鱭正鱜鱔見抜鱔鱘鱭
鱑出来鲐鱭、状況鱰対鱞鲐適切鱯振鲐舞鱉鲗鱞鲐鱘鱭鱑出来鲐。鱢鱋鱬鱯鱉鱭、自分鱳鲠鲬鱰基
鱪鱔判断鱰鲍鱨鱫鱠鱨鱐鱔鱳好機鲗逸鱜鱫鱜鲃鱋。�

 / 19 51



†５�

　願鱉鱑叶鱋鱘鱭鱑幸鱠鱬、叶鲔鱯鱉鱘鱭鱑不幸。私鱤鱦鱴鱢鱋考鱍鲉鱞鱉生鱒物鱥鱜、鱢鱳考
鱍鲗中心鱰人生鲗評価鱜鱑鱦鱥。鱜鱐鱜現実鱰鱴、「私」鱳願鱉鱑叶鱨鱫鲇魂鱑満足鱜鱯鱉鱘鱭
鱴多鱔鱇鲐鱜、鱇鲐鱉鱴鱢鱳願鱉鲗無理鱜鱫叶鱍鲍鱋鱭鱞鲐鱘鱭鱬、魂鱑苦鱜鲅鱘鱭鲇鱇鲐。�
　近鱔鲃鱬鱜鱐見鱍鱯鱉人鱴、願鱉鲗叶鱍鱤後鱬、鱢鲑鱑間違鱉鱥鱨鱤鱘鱭鲉、鱢鲑鱑本当鱰欲
鱜鱉鲇鱳鱬鱴鱯鱐鱨鱤鱘鱭鲗知鲐。社会的経済的鱰成功鱜鱤人鱑、鱢鱋言鱋鱳鲗聞鱉鱤鱘鱭鱑鱯
鱉鱥鲒鱋鱐。家族鲇健康鲇犠牲鱰鱜鱫社会的成功鲗収鲆鱤鱑、本当鱰大切鱯鱳鱴失鱨鱤方鱳鲇鱳
鱥鱨鱤鱭気付鱉鱤、鱭鱉鱋鲍鱋鱯話鱥。鱢鲑鱴、鱢鱳願鱉鲉求鲆鱤鱳鱑「私」一人鱑思鱉描鱉鱤
鲇鱳鱥鱨鱤鱐鲎鱥。華々鱜鱔見鱍鱤箱鲗開鱖鱤鲎、中鱰入鱨鱫鱉鱤鲇鱳鱴空虚鱥鱨鱤。鱢鲑鱴魂
鱳声鱑聞鱘鱍鱤瞬間鱯鱳鱥。�
　遠鱔鲃鱬見通鱠鲐人鱴、無意識鱰鱢鲑鲗知鱨鱫鱉鲐。恐鲎鱔子供鱳頃鱐鲎知鱨鱫鱉鲐鱳鱥鱭思
鱋。鱥鱐鲎世間並鲄鱳願鱉鲗叶鱍鲐鱘鱭鱰鲠鳅鳣鲦鱅鱑向鱐鲔鱯鱉傾向鱰鱇鲐。鱢鱳人自身鱳意
志鱰鲍鱨鱫、鱭鱉鱋鲍鲏鲇鱴鲐鱐鱰強鱔、魂鱳意志鱰鲍鱨鱫鱢鱋鱯鲐。結婚鲉成功鲉鱏金鱯鱮鱰
関鱜鱫、鱮鱋鱜鱫鱘鱋世間並鲄鱰鱯鲑鱯鱉鱳鱥鲒鱋、鱭鱉鱋思鱉鲗鱇鱯鱤鱴抱鱉鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑
鱯鱉。鱜鱐鱜「鱯鲑鱯鱉」鱳鱬鱴鱯鱔「鱯鲏鱤鱔鱯鱉鱳鱥」。鱇鱯鱤鱑、鱬鱴鱯鱔、鱇鱯鱤鱳魂
鱑。�
　再鱸、世鱳中鱰鱴二種類鱳人間鱑鱉鲐鱘鱭鲗私鱤鱦鱴知鲐。「魂鱳声鲍鲏私鱳声鱑強鱉人」
鱭、「私鱳声鲍鲏魂鱳声鱑強鱉人」鱥。鱜鱐鱜前者鲇鲃鱤上述鱳成功者鱳鲍鱋鱰、鱉鱟鲑鱴魂鱳
声鲗聞鱒取鲏、人生鱳本当鱳主人鲗知鲐鱘鱭鱰鱯鲐鱥鲒鱋。�
　結局、人間鱑、「私」鱭魂鱳二重鱳存在鱬鱇鲐事実鱰変鲔鲏鱴鱯鱉。人間鱰鱴、鲠鲬鱰根差鱜
鱤願望鱑鱇鲏、鱢鲑鱴生物学的構造鱭深鱔関鲔鱨鱫鱉鲐。自己保身、闘争鱭逃走、恐怖鱭欲望鱰
鲍鲐反応。鱘鲑鱴本能的鱯鲇鱳鱥。鱜鱐鱜鱢鱳奥鱰鱴、魂鱳指向性鱑鱇鲐。鱘鲑鱴生物学的構造
鱳限界鱳先鱰鱇鲐。�
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　闘争鱭逃走鱰鲍鱨鱫自己保身鲗鱞鲐鱳鱴一見、理鱰適鱨鱫鱉鲐鱑、鱘鱳因果鱭連鎖鱴魂鱳次元
鱰鱏鱉鱫鱞鱨鱐鲏反転鱞鲐。自己保身、闘争鱭逃走、恐怖鱭欲望鱰反鱜、鱢鲑鲎鲗超克鱞鲐愛鱭
調和鱰鲍鱨鱫（鱘鲑鲎鱳概念鱰鱩鱉鱫鱴後述鱞鲐）、自己鲗含鲆鱤「全体」鲗繁栄鱚鱠鲐力鱑鱢鱘鱬
鱴優勢鱰鱯鲐。鱢鲑鱴実人生鱰対鱜鱫鱴鲐鱐鱰大鱒鱯強靭鱚鱭生産性鲗鲇鱤鲎鱞。�

 肉体鱳次元鱐鲎鱜鱐世界鲗見鲎鲑鱯鱉人鱰鱭鱨鱫鱴、鱘鲘鱯考鱍鱴単鱯鲐綺麗事、地鱰足鱳着鱐
鱯鱉抽象論鱳鲍鱋鱰見鱍鲐鱥鲒鱋鱑、鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱯鱉。程度鱳開鱒鱘鱢鱇鲑、世鱳中鱰鱉鱔鲎
鱬鲇例鱴見鱩鱐鲐鱐鲎探鱜鱫鲄鱫鲀鱜鱉。�
　利己主義的、逃走的、闘争的鱯、家庭、会社、組織鱬鱴、人鱴鱣鲘鱛鱉鱰扱鲔鲑、生産性鲇強
靭性鲇低鱉。鱢鱘鱬鱴人鱑鱉鱑鲄合鱨鱫鱉鱫、互鱉鱳腹鱳内鱰対鱜鱫疑心暗鬼鱰鱯鲏、傷鱩鱖合
鱋。防衛鱭警戒鱭報復鱳鱤鲆鱰鲠鳅鳣鲦鱅鲗鱉鱤鱟鲎鱰消耗鱞鲐。�
　鱢鱳反対側鱰位置鱞鲐家庭、会社、組織鱬鱴、人鱴尊重鱚鲑、生産性鱭強靭性鱑高鱉。理由鱴
単純鱬、無駄鱯鲠鳅鳣鲦鱅鲗浪費鱜鱯鱉鱐鲎鱥。人鱴鱳鱸鱳鱸鱜鱫鱉鲐時鱰最鲇力鲗発揮鱞鲐鱘
鱭鱑鱬鱒鲐。�
　近視眼的鱰鱴、防衛的、闘争的、利己主義的鱯態度鱳方鱑堅実鱰現実鱰対応鱬鱒鲐鲍鱋鱰錯覚
鱚鲑鲐。鱜鱐鱜鱢鱳姿勢鱴長期的鱰鱴大鱒鱯機会損失鲗鲇鱤鲎鱞。�
　一方、愛鱭調和鱰基鱪鱔人生態度鱴、鱇鲎鲋鲐状況鱰対鱜鱫自分鲗曝鱖出鱜鱫鱉鲐鱳鱬無防備
鱳鲍鱋鱰見鱍鲐鱑、長鱉目鱬見鲐鱭、豊鱐鱚鲗保証鱞鲐。�
　鱯鱡鱢鱋鱥鱭言鱍鲐鱳鱐？　�
　鱘鱘鱰、利己的鱬、鱇鲎鲋鲐鱘鱭鲗警戒鱜、備鱍鲐人鱭、利他的鱬鱇鲎鲋鲐鱘鱭鱰心鲗開鱒、
順応鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐人鱑鱉鲐鱭鱜鲍鱋。表面鱥鱖見鲐鱭、両者鱳間鱰目立鱨鱤差鱴鱯鱉鱐鲇鱜
鲑鱯鱉。両者鱭鲇同鱝鱔鲎鱉鱳収入鲗得、同鱝鲍鱋鱯構成鱳家庭鲗持鱨鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。同
鱝鲍鱋鱯家屋、同鱝鲍鱋鱯自家用車。�
　鱜鱐鱜更鱰近付鱉鱫見鱫鲄鲐鱭、鱢鱘鱰大鱒鱯違鱉鱑見鱫取鲑鲐。�
　利己的鱯人鱴、戦鱋鱘鱭鲉身鲗守鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫鱢鱳暮鲎鱜鲗成鲏立鱤鱠鱫鱉鲐鱑、利他的鱯
人鱴、楽鱜鲅鱘鱭鲉与鱍鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫鱢鱳暮鲎鱜鲗成鲏立鱤鱠鱫鱉鲐。鱢鲑鱑鱺鱭鱜鱤瞬間鱳
顔鱩鱒鲉言葉鱰出鲐鱜、伴侶鲉子供鱰対鱞鲐態度鱰出鲐。幸鱠鱳「形」鱴似鱫鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉
鱑、「空気」鱑違鱋。前者鱳振鲐舞鱉鱰鱴叱責鲉舌打鱦鲉不満鱑多鱉鱘鱭鱥鲒鱋。後者鱳振鲐舞
鱉鱴笑顔鲉労鱉鲉感謝鱑多鱉鱘鱭鱥鲒鱋。�
　私鱤鱦鱳人生鱳雛形鱴、人生観鱢鱳鲇鱳鱰鱇鲐。人生観鱳展開型鱑、人生鱯鱳鱥。�
　鱥鱐鲎鱢鱳時鱙鱭鱳現実状況鱑自分鱰鱭鱨鱫完全鱰満足行鱔鲇鱳鱬鱇鲐鱐鱮鱋鱐鲍鲏鱟鱨鱭、人
生観鱑健全鱬生産的鱬肯定的鱬鱇鲐鱘鱭鱑重要鱥。人生観鲗決定鱞鲐鱳鱴日々鱳精神状態鱳積鲄
重鱲鱬鱇鲏、鱢鲑鲗醸成鱞鲐鱳鱴生活鱳「空気」鱥。�
　鱇鲐人鱴鱮鲑鱥鱖鱏金鲗持鱨鱫鲇足鲏鱯鱉鱭思鱋。欠乏感鲉飢餓感鱳「空気」鲗纏鱨鱫鱉鲐鱐
鲎鱥。別鱳鱇鲐人鱴、鱏金鱴鱢鲑鲀鱮鱯鱉鱑、鱢鱳鱘鱭鱬精神鲗腐鲎鱠鲐鱘鱭鱯鱔、鱬鱒鲐範囲
鱬人生鲗楽鱜鲅。�
　鱇鱯鱤鱑望鲅鱳鱴鱮鱦鲎鱥鲒鱋鱐。�
　真鱰生産的鱭言鱍鲐鱳鱴鱮鱦鲎鱥鲒鱋鱐。�

　人生観鱚鱍前向鱒鱯鲎鱵、鱤鱭鱍困難鱯状況鱬鲇鱢鲑鲗肯定的、生産的鱯文脈鱰収鲆鱫認識
鱜、対応鱞鲐鱘鱭鱑出来鲐。結果、困難鱯状況鱴遅鱐鲑早鱐鲑解消鱚鲑鲐鱘鱭鱰鱯鲐。鱯鱡鱯鲎
「解決鱬鱒鲐」鱭鱉鱋、人生鱰対鱞鲐信頼鱴、現実的鱰解決鱳道鲗必鱟見鱩鱖出鱞鱐鲎鱥。�
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　鱘鲑鱴私鱑鱢鱋鱥鱭主張鱞鲐鱳鱬鱴鱯鱔、実際鱰周鲏鱳人鲗見鲐鱭鱢鱋鱯鱨鱫鱉鲐事実鲗確認
鱜鱫鲀鱜鱉。�
　逆鱰、人生観鱑否定的鱥鱭、鱮鲑鱥鱖環境鱰恵鲃鲑鱫鲇鱢鲑鲗喜鱻鱘鱭鱑鱬鱒鱟、鱓鱞鱓鱞鱜鱤
感情鲉鱚鲇鱜鱉思考鲗延々鱭繰鲏返鱞鱘鱭鱰鱯鲐。�
　重要鱯鱘鱭鱴、鱉鱟鲑鱳道鲗取鲒鱋鱭鲇「形」鲗獲得鱞鲐鱘鱭鱥鱖鱯鲎鱬鱒鲐可能性鱑鱇鲐
鱑、利己的鱯道鱬鱴「愛鱭調和鱳空気」鲗纏鱋鱘鱭鱴決鱜鱫出来鱯鱉鱭鱉鱋鱘鱭鱥。鱜鱐鱜愛鱭
調和鱳道鲗取鲐鱯鲎鱵、「形」鲇「空気」鲇得鲐鱘鱭鱑出来鲐。�
　鱢鱳願鱉鱳発祥鱑利己的鱯鲠鲬鱰鱇鲐鱳鱐、利他的鱯魂鱰鱇鲐鱳鱐。鱢鲑鱑、人生鱳体験内容
鲗二分鱞鲐。�

　魂鱑鱇鲏鱳鲃鲃鱰花開鱉鱫鱉鱔鱢鱳営鲄鱰積極的鱰参与鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱑、回鲏回鱨鱫、鱇鲐鱉
鱴即座鱰、実人生鱰恩恵鲗鲇鱤鲎鱞。�
　鲠鲬鲗抑制鱜魂鱰従鱋鱘鱭鱴、非現実的鱯夢想鱬鱴鱯鱉鱜、鱇鲐鱉鱴悲壮感鱳鱇鲐禁欲鲉殉教
鱬鲇鱯鱉。鱇鱯鱤自身鱰鱭鱨鱫最鲇利益鱳鱇鲐在鲏方鱯鱳鱥。精神的、霊的鱯利益鱴、満鱤鱚鲑
鱤心鲉自己肯定感鲗鲇鱤鲎鱞鱥鱖鱬鱯鱔、物質的鱯富鲇力鲇余裕鲇鲇鱤鲎鱞。�
　利益追求鲗忌鲅鱾鱒鲇鱳鱥鱭思鱋必要鱴鱯鱉鱜、鱢鱋思鱋鱘鱭鱴間違鱨鱫鱞鲎鱉鲐鱭思鱋。命
鱇鲐鲇鱳鱴鱉鱟鲑鲇利益追求鱰勤鱜鲅鲇鱳鱯鱳鱥鱐鲎。鱞鱯鲔鱦、食鱾、生鱒、栄鱍鲍鱋鱭鱞
鲐。�
　鱩鲃鲏鱘鱘鱬言鱨鱫鱉鲐利益鱴「企業利益」鱯鱮鱭鱴別鱳、鲇鱨鱭本質的鱯利益鱥。鱘鱳、生
鱒鲐鱤鲆鱰当然鱳務鲆鱭鱢鱳達成鱰対鱜鱫背鲗向鱖鲐鱘鱭鱴、生命鱰対鱞鲐不遜鱯反逆鱭鱞鲎私
鱴思鱋。鱤鱥鱜、鱢鲑鱴必鱟、利他的、共栄的鱯経路鱰鲍鲐利益追求鱬鱇鲐鱾鱒鱥鱭鱉鱋点鱑重
要鱥。利己的、独占的鱯利益追求鱑間違鱉鱬鱇鲐鱰過鱓鱯鱉鱳鱬鱇鱨鱫、潔癖主義鱰鲍鱨鱫利益追
求鱢鱳鲇鱳鲗否定鱞鲐鱳鱴鱏鱐鱜鱯鱘鱭鱥。�
　鱢鱋鱴言鱨鱫鲇、利他鱳精神鱭、利己鱳欲求鱳実現鲗同時鱰叶鱍鲐鱘鱭鱴最高難易度鱳精神鱳
技鱭言鱍鲐。私鱤鱦人間鱴中庸鲗得鲐鱘鱭鱑難鱜鱉。鱥鱐鲎古来、宗教鱴、鱢鱋鱬鱇鲐鱯鲎鱵
鱉鱨鱢富鲉快楽鱰背鲗向鱖鱤方鱑良鱉鱭教鱍鱫鱒鱤鱰違鱉鱯鱉。鱜鱐鱜鱘鱳物心二鱩鱯鱑鲎叶鱍
鲐鱭鱉鱋目標鱴絶対鱰達成鱬鱒鱯鱉鲇鱳鱭鱴思鲔鱯鱉鱜、人間鱴鱢鲑鲗鱜鱫鱘鱢本来鱳可能性鲗
開花鱚鱠鱒鲐鱘鱭鱑出来鲐鱭私鱴思鱋。�

　「物心二鱩鱯鱑鲎叶鱍鲐」鱭鱉鱋鱘鱭鱰鱩鱉鱫、私鱳事例鲗話鱜鱤鱉鱭思鱋。�
　著者自鲎鱑自分鱳話鱵鱐鲏事例鱰挙鱗鲐鱳鱴鱇鲃鲏良鱉趣味鱥鱭鱴思鲔鱯鱉鱳鱥鱑、鱢鱋鱞鲐
鱰鱴理由鱑鱇鲐。�
　人鱳一生鱰鱴浮鱒沈鲄鱑付鱒物鱥。鱢鱜鱫鱢鱳全鱫鲗観察鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱳鱴鱢鱳人自身鱥
鱖鱥。鱘鱳鲍鱋鱯事柄鲗語鲐鱰当鱤鱨鱫好例鱭思鱍鲐鲧鳡鲜鲚鳫鳀鱳話鱴鱉鱔鲎鱐鱇鲐。鱜鱐鱜
鱢鱳人鱳、鱢鱘鱰至鲐鲃鱬鱳道鱭、鱢鲑鱐鲎鱳鱘鱭鲗私鱴全鱫知鱨鱫鱉鲐鲔鱖鱬鱴鱯鱉。物語鱳
鲧鳡鲜鳖鲻鲧鲱鱳鲍鱋鱯大鱒鱯鲣鲷鳣鲯鲱鱳後、新鱤鱯鲐困難鱳鲱鲾鱅鲰鱑始鲃鱨鱤鲏、鱇鲐鱉
鱴一見「悟鲏」鱭思鱍鱤精神的体験鱴単鱰現実鱐鲎目鲗逸鲎鱜鱤鱥鱖鱥鱨鱤鱭鱉鱋鱘鱭鱑後鱰
鱯鱨鱫分鱐鲐鱭鱉鱋鲍鱋鱯鱘鱭鲇鱇鲐。部分的鱰知鱨鱫鱉鲐鱥鱖鱳他人鱳鲠鳌鲵鱅鳁鲗、自分鱳
都合鱰合鲔鱠鱫引用鱞鲐鲍鲏鱴、前後関係鲉内実鲗鲍鱔知鱨鱫鱉鲐自分自身鱳話鲗紹介鱜鱤方鱑
鲍鲀鱮誠実鱥鱜、為鱰鱯鲐鱭鲇思鱋鱳鱬、鱇鱍鱫鱢鱋鱞鲐。鱘鱳考鱍鱴、鱘鲑以降鱳話鱳展開鱰
鱏鱉鱫鲇鱙承知鱏鱒頂鱖鲑鱵鱭思鱋。�
　私鱴時間的鱰鲇経済的鱰鲇精神的鱰鲇余裕鱳鱇鲐暮鲎鱜鲗長鲎鱔送鱨鱫鱉鲐。鱜鱐鱜贅沢鱰暮
鲎鱜鱫鱉鲐鲔鱖鱬鱴鱯鱔、質素鱰鲉鲏鱔鲏鱜鱫鱉鲐。前鱳部分鱬鱏話鱜鱤鲍鱋鱰、鱘鱘鱣鱭鱉鱋時

 / 22 51



鱰鱴大枚鲗鱴鱤鱔鱘鱭鲗厭鲔鱯鱉鱑、基本的鱰浪費鱜鱯鱉。経済的鱰鱭鱫鲇豊鱐鱭鱴言鱍鱯鱉鱑
充分鱰恵鲃鲑鱫鱉鲐鱭思鱋。�
　私鱴自分鱑望鲅生鱒方鲗二十代鱳前半鱬心鱰決鲆鱤。楽鱜鱫暮鲎鱠鲐鲍鱋鱰鱯鲏鱤鱉鱭願鱨鱤
鱳鱬鱴鱯鱔、「自分鱭鱉鱋存在鲗鱇鲏鱳鲃鲃鱰展開鱜鱫鱉鱖鱵鱢鲑鱬人生鱑成鲏立鱩鱴鱟鱥」鱭
鱉鱋人生鱳可能性鲗信鱝、鱢鱳実現鱰向鱖鱫行動鱜鱫鱒鱤。鱢鱜鱫実際鱰鱢鱋鱯鱨鱫鱉鲐鱳鱬、鱘
鲑鱴少鱯鱔鱭鲇一鱩鱳標本鱰鱯鲐鱭思鱋鱳鱥。�
　「鱇鱯鱤鱴運鱑鱉鱉鱥鱖鱥」鱭思鱋鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、鱢鱳鲍鱋鱯運鲗作鲐鱳鲇、鱢鱳人鱳心鱑
鱖鱭取鲏組鲄次第鱥鱭私鱴思鱋。鱢鱋信鱝鱫鱢鱳道鲗行鱔鱐鲎鱢鲑鱑実現鱞鲐可能性鱑残鱚鲑鲐
鱳鱬鱇鱨鱫、鱢鲑鲗信鱝鱟、鱢鱳道鲗歩鱐鱯鱉鱯鲎、決鱜鱫実現鱜鱯鱉鱴鱟鱥。�
　同時鱰、鱢鲑鱬鲇現時点鱰鱏鱉鱫、自分鱑鱐鱩鱫思鱉描鱉鱤地点鱰辿鲏着鱉鱫鱉鲐鱭鱴思鲔鱯
鱉。人生鱴長鱉時間鲗鱐鱖鱫彫鲏上鱗鱫鱉鱔彫刻鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱭思鱋。私鱴道半鱵鱳者鱭鱜鱫
鱏話鱜鱫鱉鲐。�
　私鱑鱏伝鱍鱜鱤鱉鱳鱴「鱇鱯鱤鲇鱘鱋鱯鲑」鱬鱴鱯鱔「鱇鱯鱤鲇鱢鱋信鱝鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐（信
鱝鱤鱖鲑鱵）」鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　当鱤鲏前鱳鱘鱭鱥鱑、誰鲇鱇鱯鱤鱰保証鱞鲐鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉。信鱝鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱴、疑鱉鱑鱇
鲐鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟自分鱬鱢鲑鲗信鱝鲐鱘鱭鲗選鱻鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�

　「自分鲎鱜鱔鱇鲐」生鱒方鱭「自分鲎鱜鱔鱯鱉」生鱒方鱳間鱰絶対的鱯断絶鱑鱇鲐鲔鱖鱬鱴鱯
鱔、後者鱐鲎前者鱽鱳道鱴鱇鱤鱐鲇階段鱳鲍鱋鱰続鱉鱫鱉鲐。�
　「自分鱭鱉鱋存在鲗鱇鲏鱳鲃鲃鱰展開鱜鱫鱉鱖鱵鱢鲑鱬人生鱑成鲏立鱩鱴鱟鱥」鱭私鱴鲇鱨鱭
若鱉頃鱰信鱝鲐鱘鱭鲗始鲆鱤鱑、「鱇鲏鱳鲃鲃」鲗実現鱜鱫鱉鱔鱤鲆鱰、鱢鲇鱢鲇自分鱰鱭鱨鱫
何鱑「鱇鲏鱳鲃鲃」鱯鱳鱐鲗理解鱜鱫鱉鱔鱤鲆鱰、鱉鱔鱩鲇鱳段階鱑鱇鱨鱤。�
　私鲗含鲆、鱉鱔鲎鱐鱳人鱰鱴、自分鱰鱭鱨鱫鱳「鱇鲏鱳鲃鲃」鱑鱇鲃鲏鱰鲇自分自身鱳実感鲉
感情鲉、辿鱨鱫鱒鱤道鱐鲎鱐鱖離鲑鱫鱉鱫、鲃鱨鱤鱔認識鱬鱒鱯鱉鱘鱭鱑鱇鲐。鱢鱋鱉鱋段階鱳
人鱰「鱇鲏鱳鲃鲃」鱰鱭言鱨鱫鲇現実的鱬鱴鱯鱉。頭鲗抱鱍鱫鱜鲃鱋鱥鱖鱥。�
　誰鲇鱑即座鱰「鱇鲏鱳鲃鲃」鲉「自分鲎鱜鱔」鲗標語鱰鱞鲑鱵鱢鲑鱬一挙鱰形勢逆転鱞鲐鲔鱖
鱬鱴鱯鱉鱳鱥。鱢鲑鱴自分自身鱳変化鱭深化鲗信鱝鱫追鱉求鲆鱫鱉鱔鱘鱭鱰鲍鱨鱫鱳鲄、次第鱰
像鲗結鲘鱬鱉鱔。�
　「自分鲎鱜鱔」「鱇鲏鱳鲃鲃」鱽鱭向鱐鱋階段鲗登鲏進鲆鲐鱰鱩鲑、時間的、経済的、精神的
鱰豊鱐鱚鲗得鲐。少鱯鱔鱭鲇私鱳目鱰鱴鱢鲑鱑法則鱬鱇鲐鲍鱋鱰見鱍鲐。一方、鱢鱳階段鱳鲃鱥
始鲃鲏鱳所鱰鱉鲐人鱴、実人生鱳多方面鱰鱏鱉鱫苦鱜鱢鱋鱥。�
　誤解鱳鱯鱉鲍鱋鱰言鱨鱫鱏鱔鱭、鱘鱳文脈鱬言鱋「豊鱐鱚」鱴、客観的鱬鱇鲐以上鱰主観的鱯
鲇鱳鱥。�
　鱮鱋鱉鱋鱘鱭鱐鱭言鱋鱭、「自分鲎鱜鱔」生鱒鱫鱉鲐人鱴、例鱍鱵忙鱜鱚鱳中鱳鲔鱟鱐鱯時間
鱰鲇立鱦止鲃鲏、心鲗静鱐鱰鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。慌鱤鱥鱜鱉日常鱳中鱬鲇、喜鱻鱘鱭鲗忘鲑鱯
鱉。鱏金鱰余裕鱑鱢鲑鲀鱮鱯鱔鱫鲇、安物鱬妥協鱞鲐鱘鱭鱴鱯鱔、満足鱳行鱔買鱉物鲗鱞鲐。現
実問題鱰取鲏囲鲃鲑鱫鲇、鱢鱳鱘鱭鱬鳉鳃鲻鲧鱰鱯鲎鱯鱉。苦鱜鱔鱫鲇他人鲗粗末鱰鱜鱯鱉。�
　逆鱰、物質的、数量的鱰鱴鱮鲘鱯鱰時間鱰恵鲃鲑鱫鱉鱫鲇、一日中鳅鲤鲾鲛鳎鱯鱘鱭鲗考鱍鱤
鲏、鱇鲐鱉鱴沢山鱳鱏金鱰恵鲃鲑鱫鱉鱫鲇、鱉鱩鲇「無鱉、無鱉」鱭言鱨鱫鱉鱤鱭鱜鱤鲎、鱢鱳
人鱴豊鱐鱯人生鲗送鱨鱫鱉鲐鱭言鱍鲐鱥鲒鱋鱐。�
　豊鱐鱚鱴主観的鱯鲇鱳鱯鱳鱥。鲇鱦鲒鲘、物理的鱯鳤鳑鳣鱬最低限、保鱤鲑鱯鱉鱭鱉鱖鱯鱉線
鱴鱇鲐鱑、鱢鱘鲍鲏上鱴完全鱰主観的鱥。�
　「自分鲎鱜鱔」「鱇鲏鱳鲃鲃」鱰生鱒鲐姿勢鱑、豊鱐鱚鲗下支鱍鱞鲐鱳鱬鱇鱨鱫、逆鱬鱴鱯鱉。�
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　私鱴鱢鱋信鱝鱫鱉鲐鱜、鱢鱳鲍鱋鱰生鱒鱫鱉鲐。�
　鱇鱯鱤鲇鱢鱋信鱝鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱥鲒鱋鱐？�
　鱢鱋信鱝鱫、今日鱐鲎行動鱜鱫鲄鱤鱉鱥鲒鱋鱐。�
�

†６�

　魂鱳姿鱑、与鱍鲎鲑鱤鲃鲃、「鱇鲏鱳鲃鲃」鱰映鱜出鱚鲑鲐鲍鱋鱰鱯鲐鱭、魂鱴現実鱳中鱰居
場所鲗見鱩鱖鲐。�
　最適化鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　魂鱭鱉鱋「鳔鱅鳣」鲗歪鱰鱜鱫鱉鲐型崩鲑鲉、精神的角質鱰吸着鱜鱫鱜鲃鱨鱤鲬鳗鲗取鲏去鲐
鱘鱭鱴、育鱨鱤家庭鲉社会鱰鲍鱨鱫教鱍込鲃鲑身鱰鱩鱖鱫鱜鲃鱨鱤思鱉込鲄鲉決鲆鱩鱖鱐鲎自由
鱰鱯鲐鱘鱭、不毛鱯無理鲗鲉鲆、欲深鱚鱭焦鲏鱰基鱪鱔願望鲗捨鱫去鲐鱘鱭、鱢鱜鱫良鱉鲇鱳鲇
悪鱉鲇鱳鲇、投鱗鱐鱖鲎鲑鱤現実鲗素直鱰受鱖取鲏、適応鱜鱫鱉鱔鱘鱭鲗意味鱞鲐。�
　誰鲇鱑個性鲗持鱨鱫生鲃鲑鲐。体鱳個性、心鱳個性、人生鱳個性。何鲇鱐鲇鱑鱢鱳人鱥鱖鱳鲢
鳢鲰鳂鳣鱥。周囲鱳人々鱴明鲎鱐鱯形鱬、鲃鱤鱴鱢鲑鱭鱯鱔、鱢鱳個性鲗認鲆、褒鲆、求鲆鱫鱔
鲑鲐。鱢鲑鱰応鱍鱫素直鱰反応鱞鲐。内側鱰鱇鲐鲇鱳鲗表鱜鱫見鱠鲐。鱞鲐鱭人鱑鱢鲑鲗認鲆、
喜鱸、何鱐鲗返鱜鱫鱔鲑鲐。�
　鱘鱳循環鱑、最適化鱳最鲇分鱐鲏鲉鱞鱉一例鱥。�
　鱘鲑鱴鱭鱫鲇難鱜鱉鱘鱭鱬鲇鱇鲐。褒鲆鲎鲑鱫鲇真鱰受鱖鲎鲑鱟、頼鲃鲑鱫鲇恐鲑鱫挑戦鱠鱟、
感謝鱚鲑鱫鲇自己卑下鱬応鱍、返礼鲗断鱨鱫鱜鲃鱋鱘鱭鱑鱇鲐。�
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　最適化鱭鱴、何鱐足鲏鱯鱉鲇鱳鲗外鱰見鱩鱖鱫新鱤鱰搭載鱞鲐鱘鱭鱬鱴鱯鱉。鱞鱬鱰内鱰鱇鲐
鲇鱳鲗、誘鱉鱭導鱒鱰応鱍鱫外鱰送鲏出鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱯鱳鱥。�
　鱜鱐鱜鱢鲑鱴楽々達成鱚鲑鲐鱳鱬鱴鱯鱉。鱘鱳魂鱳性質鱳出荷鱴、必鱟乗鲏越鱍鲎鲑鲐鱓鲏鱓
鲏鱳鲱鳀鳤鲱鱭共鱰鱢鲑鱴鲇鱤鲎鱚鲑鲐。�
　鱯鱡鱯鲎魂鱴「鱓鲏鱓鲏」鲉「鱷鲏鱷鲏」鲗楽鱜鲅。鱭鱉鱋鱳鱴鱢鱳時鱘鱢、生鱒鱫鱉鲐実感
鱑得鲎鲑鲐鱐鲎鱥。何鱳刺激鲇困難鲇伴鲔鱯鱉喜鱸鱴、魂鱰鱭鱨鱫鱴栄養鱳鱯鱉砂糖菓子鱰過鱓
鱟、鱢鱋鱉鱋鲇鱳鱰興味鲗示鱚鱯鱉。鱬鱒鲐鱭分鱐鲏鱒鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱴鲉鲏鱤鱑鲎鱯鱉鱳鱑魂
鱥。�
　鱥鱐鲎魂鱳道鲗生鱒鲐人鱴、鲱鳀鳤鲱鱳鱯鱉状況鱰安住鱞鲐鱳鱬鱴鱯鱔、新鱤鱯挑戦鱑鲇鱤鲎
鱞鲱鳀鳤鲱鱰鲍鱨鱫、常鱰鱷鲏鱷鲏鱜鱤人生鲗生鱒鲐。鱢鲑鱴創造性鱰欠鱐鱠鱯鱉、自己成長鲉
拡張鱳触媒鱭鱜鱫鱳鲱鳀鳤鲱鱯鱳鱥。�
　鱘鱳創造的鲱鳀鳤鲱鲗織鲏込鲄済鲄鱳鲇鱳鱭鱜鱫、鱳話鱥鱑、最適化鱚鲑鱤人生鱴平鱤鱔言鱍
鱵、好鱒鱯鱘鱭、出来鲐鱘鱭、鲉鲏鱤鱉鱘鱭鲗鱞鲐鱘鱭鱬成鲏立鱩鲍鱋鱰鱬鱒鱫鱉鲐。理想的鱰
鱴、鱇鱯鱤鱑、鱤鱥鱇鱯鱤鱭鱜鱫生鱒鱫鱉鲐鱥鱖鱬良鱉鱭鱉鱋状況鱑出現鱞鲐。必鱟鱜鲇、楽々
生鱒鲐鱘鱭鲗意味鱞鲐鱳鱬鱴鱯鱉。難鱜鱉波鱰乗鲑鲐者鱥鱖鱑、鲍鲏良鱉波鲗活用鱞鲐鱘鱭鱑鱬
鱒鲐、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�

「波鱰乗鲐」鱭鱉鱋鱳鱴、単鱰「調子鱪鱔」鱭鱉鱋鱘鱭鲗意味鱜鱯鱉。鱢鱋鱬鱴鱯鱔、落鱦鱯
鱉努力鲗鱞鲐鱘鱭鱬、波鱰乗鱨鱫鱉鲐状態鲗能動的鱰保鱩鱭鱉鱋鱘鱭鱥。波鱴鱉鱩鲇揺鲑動鱉鱫
鱉鲐以上、鱘鱘鱰永久的鱯安住鱴鱇鲏得鱯鱉鱴鱟鱥。�
鱢鱳鱘鱭鲗理解鱞鲐鱤鲆鱰、私鱤鱦鱳原点鱰立鱦戻鲒鱋。�

人間鱴、言鱋鲃鱬鲇鱯鱉鱑生命鱥。�
生命鱭鱴何鱥鲒鱋？�
鱢鲑鱴環境鱰対鱞鲐終鲔鲏鱯鱒最適化鱳過程鱳全体鱥。�
環境鱴鲃鱚鱰波鱳鲍鱋鱰常鱰揺鲑動鱒続鱖鲐。鱥鱐鲎生命鲇揺鲑動鱒続鱖鲐鱘鱭鱬適応鱜鱯鱔

鱫鱴鱯鲎鱯鱉。�
人間鱥鱖鱑鱢鲑鲗嫌鱑鲐鱭鱉鱋発想鲗持鱩。鱢鱳最鱤鲐例鱑「環境鱑悪鱉」鱭鱉鱋言葉鱥。�
言鱉分鱴分鱐鲐。私鲇鱟鱨鱭鱢鱋思鱨鱫鱒鱤鱜、客観的鱰見鱫実際鱢鱳通鲏鱥鱭鱉鱋鱘鱭鲇鱇

鲐。鱤鱥、鱢鲑鱑事実鱬鱇鲐鱘鱭鱭、鱢鲑鲗停滞鱭怠惰鱳言鱉訳鱰鱞鲐鱘鱭鱳間鱰鱴大鱒鱯開鱒
鱑鱇鲐。�
鱟鱉鱻鲘人生鱑進鲘鱬鱐鲎鲉鱨鱭、私鱴考鱍鲗変鱍鲐鱘鱭鱑出来鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤。�
「鱢鲑鱴事実鱥鱑、鱢鲑鲗言鱨鱫鲇仕方鱑鱯鱉。与鱍鲎鲑鱤人生鲗良鱔鱜鱫鱉鱘鱋」鱭。�
鱢鱳鲍鱋鱰心鱑変化鱞鲐以前鱰鱴、自分鱳果鱤鱞鱾鱒変化鱭適応鱳必要性鲗、鱇鱤鱐鲇自分自

身鱰対鱞鲐侮㚽鱬鱇鲐鱐鱳鲍鱋鱰捉鱍鱫鱉鱤。�

「私鱑悪鱉鱭鱉鱋鱳鱐」�

鱢鱋思鱋鱘鱭鱑鲍鱔鱇鱨鱤。�
鱘鱳怒鲏鱴現実鱳否定鱬鱇鲏、鱢鲑鲗更鱰遠鱔鲃鱬延長鱚鱠鲐鱭、鱢鱳先鱰、「人生鱴私鱳思

鱉通鲏鱰鱯鲎鱯鱔鱫鱴鱯鲎鱯鱉」鱭鱉鱋硬直的鱯考鱍鱑生鱝鲐。鱢鲑鱴自分好鲄鱳現実鱳実現鱬
鱇鲏、私鱤鱦鱴鱢鲑鲗達成目標鱰鱜鱑鱦鱥。�

﹅ ﹅

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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家族、恋愛、仕事、鱏金、成功、鱢鱳他諸々鱳鱘鱭鱰関鱜鱫、私鱤鱦鱴鲪鱅鳘鱳「鱇鱑鲏」鲗
期待鱞鲐。�
鱜鱐鱜鱢鲑鱴生命鱳本質鱐鲎何鱭遠鱔隔鱤鱨鱤考鱍鱬鱇鲐鱘鱭鱐。�
生命活動鱳現実鱰「鱇鱑鲏」鱯鱮鱭鱉鱋鲇鱳鱴鱯鱉。�
「鱉鱩鲃鱬続鱔鲘鱥」鱭愚痴鲗鱘鲁鱞人間鱰対鱜鱫、地球上鱳全生命鱴鲂鱐鲘鱭鱜鱫言鱋鱥鲒

鱋。�
「鱉鱩鲃鱬鲇続鱖鲐鲘鱥鲍」鱭。�
鲇鱨鱭切鲏込鲘鱬批判鱞鲑鱵、鱘鱋鲇言鱏鱋。�
「鱘鱳星鱬鱴生命鱴鱟鱨鱭鱢鱋鱜鱫鱒鱤鲍。鱇鱯鱤鱴自分鲗何鱥鱭思鱨鱫鱉鲐鱳？」鱭。�

鱘鱋鱉鱋鱘鱭鲗聞鱔鱭、「人間鱴人間鱥。動物鲉植物鱭鱴違鱋。鱴鲐鱐鱰鱟鱨鱭高度鱬複雑鱬
鱘鲘鱑鲎鱑鱨鱫鱉鲐鲘鱥」鱭言鱉鱤鱔鱯鲐人鲇鱉鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
鱢鲑鱴鱢鱋鱥。鱜鱐鱜、鳤鳑鳣鱑違鱋鱭言鱨鱫鲇土台鱑同鱝鱬鱇鲐鱘鱭鲗忘鲑鱫鱴鱉鱖鱯鱉。�
私鱤鱦鱳心臓鱴、私鱤鱦鱑「人間鱰鱥鱖与鱍鲎鲑鱤高鱉鳤鳑鳣鱳意識」鱰鲍鱨鱫動鱉鱫鱉鲐鱳

鱥鲒鱋鱐。�
鱢鱋鱬鱴鱯鱉。原初的、生命的鱯鳤鳑鳣鱬営鲃鲑鱫鱏鲏、私鱤鱦鱴言鱨鱫鲄鲑鱵鱢鱳上鱰「人

間鱳人生」鱭鱉鱋高鱉塔鲗建鱫鱤。�
大地鱐鲎切鲏離鱚鲑鱤鱐鱳鲍鱋鱯高層鳋鳣鲗見鱫、鱇鱯鱤鱴目鲗輝鱐鱠鲐鱥鲒鱋鱐。鱢鲑鱭鲇

虚鱜鱚、危鱋鱚、馬鹿馬鹿鱜鱚鲗覚鱍鲐鱥鲒鱋鱐。�
鲇鱜後者鱯鲎、自分鲇鲃鱤、自分鱳生命、内鱯鲐自然鱰対鱜鱫同鱝鱘鱭鲗鱜鱫鱉鲐鱬鱴鱯鱉鱥

鲒鱋鱐鱭考鱍鱫鲄鱫鲀鱜鱉。�

人生鱴何鱰拠鱨鱫立鱨鱫鱉鲐鱳鱐？�
拠鱨鱫立鱩鲇鱳鱑鱇鲐以上、鱢鱳根本鱰立鱦返鲐鱘鱭鱑必要鱬鱴鱯鱉鱐？�
私鱤鱦鱴可能鱯限鲏「生命」鱬鱉鱫、必要鱯時鱰鱥鱖「人間」鱰鱯鱨鱤鲎鱉鱉鱭思鱍鱯鱉鱥鲒

鱋鱐。疑鱉鲇鱯鱔「人間」鱥鱖鲗鲉鱨鱫鱉鲐鱐鲎、予期鱠鱱瞬間鱰人生鱰裂鱖目鱑生鱝鱫「生命」
鱳真実鱑鱇鲎鲔鱰鱯鱨鱤時、私鱤鱦鱴脆鱉。�
何事鲗達成鱜鲍鱋鱭、何事鱰挫折鱜鲍鱋鱭、鱢鱳後鲇人生鱴続鱔。�
変鲔鲏続鱖鲐現実鱰対鱜鱫鱮鱋適応鲗続鱖鱫鱉鱔鱳鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱑重要鱥。�

幸鱠鲇達成鲇、真空鳉鲻鲧鱰鱴出来鱯鱉。挫折鲇喪失鲇鲃鱤時間鱳中鱰冷凍保存鱚鲑鱴鱜鱯
鱉。掴鲘鱥瞬間、出現鱜鱤瞬間鱰鱢鲑鱴形鲗変鱍始鲆鲐。�
私鱤鱦鱴波乗鲏鱰熟達鱜鱫鱉鱔鱜鱐鱯鱉。波鱑揺鲑鲐鱘鱭鱰不満鲗言鱨鱫鱴鱯鲎鱯鱉。揺鲑鲐

波鱳上鱬立鱨鱫鱉鲎鲑鲐鲍鱋鱰鱯鲐鲃鱬鱥鱖鱥。鱢鱋鱞鲐鱜鱐鱯鱉以上。鱢鲑鱑人生鱳鱇鲐鱑鲃
鲃鱳姿鱯鱳鱥。�
「鱘鲘鱯鲇鱳鱴自分鱳望鲘鱥鱘鱭鱝鲈鱯鱉。普通鱘鱋鱇鲐鱾鱒鱥」鱭言鱨鱫応答鲗鲉鲆鲐時、

人生鱴停滞鱜、硬直鱜、活力鱐鲎切鲏離鱚鲑鲐。鱇鲎鲋鲐問題鱴鱘鱋鱜鱫生鱝鲐。�
鱜鱐鱜鱤鱭鱍鱮鲘鱯鱰抑圧鱚鲑鱫鲇鱯鱏、生命鱴、状況鱳健全化鲗図鲐。鱢鱳鱤鲆鱰、人生鱰

問鱉鲗映鱜出鱞。多鱔鱳場合、私鱤鱦鱑覚鱍鲐不快感鲉違和感鱰鲍鱨鱫、人鱰対鱜鱫、状況鱰対
鱜鱫、在鲏方鱰対鱜鱫、家庭内鱬、仕事場鱬、人間関係鱰鱏鱉鱫。�
鱇鱯鱤鱴本当鱰鱢鱳生鱒方鱬鲍鱉鱳鱐、鱢鱘鱰居続鱖鱤鱉鱳鱐、鱭。�
人生鱑同鱝問鱉鲗繰鲏返鱞鱳鱴、生命鱑本来鱳流鲑鲗取鲏戻鱢鱋鱭鱜鱫鱉鲐鱐鲎鱯鱳鱥。�
鱢鱳本来鱳流鲑鲗押鱜留鲆鱫鱉鲐鱳鱴他鱳誰鱬鲇鱯鱉、私鱤鱦自身鱯鱳鱥。�
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鱢鱳過程鱬、鲠鲬鱰鱭鱨鱫鱴都合鱳悪鱉鱘鱭鱑起鱒鲐。�
見鱤鱔鱯鱐鱨鱤自分鲗見鲐鱘鱭鱰鱯鲐鱘鱭鲇鱇鲑鱵、終鲔鲎鱠鱤鱔鱯鱐鱨鱤関係鱑終鲔鲐鱘鱭

鲇鱇鲐。得鲐鱴鱟鱥鱨鱤鱏金鲗失鱉、出来鲐鱯鲎鱵避鱖鱤鱉痛鲄鲗負鱋。守鱨鱫鱒鱤自己像鱑崩
鲑、鱞鱑鱨鱫鱉鱤鲇鱳鱑取鲏去鲎鲑鲐。逃鱗続鱖鱫鱒鱤恐怖鱰直面鱚鱠鲎鲑鲐。�
鲠鲬鱑鱘鲑鲗無期限先延鱵鱜鱜鱤鱔鱯鲐鱳鲇分鱐鲐。�

鱭鱨鱔鱰鲉鲆鲐鱾鱒鱘鱭鱯鱳鱰鲃鱥鲉鲆鱫鱉鱯鱉鱳鱴鱯鱡鱯鱳鱐？　�
鱢鲑鱴、鱢鲑鲗鲉鲆鲐鱘鱭鱬生鱝鲐鱬鱇鲒鱋欠乏鲉困難鲉後悔鲗、鲠鲬鱑避鱖鲍鱋鱭鱞鲐鱤鲆

鱥。�
魂鱴、鲉鲅鱰鲉鲃鲑鱱状況鱬鱴強権鲗発動鱞鲐鱑、鱢鱋鱞鲐鱘鱭鱴鱢鱋多鱔鱯鱉。鲇鱨鱭多鱔

鱳場合、「鲃鱥鱢鲘鱯鱰握鲏鱜鲆鱫鱉鲐鱯鲎鱵」鱭、鲠鲬鱳歩鲄鱰足並鲄鲗合鲔鱠鲐。鱘鲑鱴聞
鱒分鱖鱳鱯鱉子供鱰対鱞鲐親鱳態度鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
人生経験鲗重鱲、「鱜鱑鲄鱩鱔鱾鱒鱬鱯鱉鲇鱳鱰鱜鱑鲄鱩鱉鱫鱉鲐鱳鱥」鱭鲠鲬自鲎鱑気付

鱒、生鱒方鲗改鲆鱤鱉鱭思鱋鱰至鱨鱤時、魂鱴鱢鱳握鲏鱜鲆鱫鱉鱤鲇鱳鲗取鲏去鲐。理想的鱰鱴
鲠鲬鱴静鱐鱰鱢鱳喪失鲗受鱖入鲑鲎鲑鲑鱵良鱉鱑、土壇場鱬嘆鱒鱰鲅鱠鱻鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
人生鱑鱢鱳鱇鲐鱑鲃鲃鱳姿鲗開花鱚鱠鲍鱋鱭鱞鲐時、鲠鲬鱴鱢鱳都度、死鱯鱯鱔鱫鱴鱯鲎鱯

鱉。私鱤鱦鱑苦鱜鲄鲗覚鱍鲐時、鱢鲑鱴鲠鲬鱳体験鱞鲐痛鲄鱬鱇鲏、鱜鱐鱜鱢鲑鱭引鱒換鱍鱰魂
鱴力鲗取鲏戻鱜鱫鱉鲐。�

　私鱤鱦鱴、鲠鲬鱰鱭鱨鱫望鲃鱜鱉出来事鲗「良鱉鱘鱭」鱭呼鱻鱘鱭鱰慣鲑親鱜鲘鱬鱉鲐。�
　鱢鱜鱫鲠鲬鱰鱭鱨鱫不都合鱯出来事鲗「悪鱉鱘鱭」鱭呼鱻。�
　鱜鱐鱜、鱘鱳見方鱬鱴、人生鱰起鱒鱫鱉鲐鱘鱭鲗正鱜鱔認識鱞鲐鱘鱭鲇、鱢鲑鱰対鱜鱫正鱜鱔
応答鱞鲐鱘鱭鲇鱬鱒鱯鱉。�
　失鱋鱘鱭鱬大切鱯鲇鱳鱑明鲎鱐鱰鱯鲐鱘鱭鲇鱇鲑鱵、得鲐鱘鱭鱬大切鱯鲇鱳鱑見鱍鱯鱔鱯鲐鱘
鱭鲇鱇鲐。不快鱯体験鱰鲍鱨鱫魂鱳進路鱑浮鱒彫鲏鱰鱯鲐鱘鱭鲇鱇鲑鱵、傷鱩鱔鱘鱭鱬成長鱑促
進鱚鲑鲐鱘鱭鲇鱇鲐。�
　鱐鱔鱜鱫、鲠鲬鱭鱉鱋片方鱰比重鱑置鱐鲑鱞鱓鱤鲯鱅鲵鱅鱴、本来鱳望鲃鱜鱉状態鱰回帰鱜鲍
鱋鱭鱞鲐。�
　魂鱳視点鱐鲎人生鲗見鲐鱭鱴、鱇鲐鱉鱴今鱴鲃鱥鱢鱋鱴出来鱯鱉鱭鱜鱫鲇、鱢鱋鱇鲒鱋鱭努鲆
鲐鱘鱭鱴、出来事鲗単鱰感情鱥鱖鱬判断鱜鱫鱢鲑鱬終鲔鲏鱰鱜鱯鱉鱘鱭鱥。「自分鱴鱢鲑鲗鱮鲘
鱯鱰不快鱰感鱝鱤鱐」鲍鲏鲇、「鱢鲑鱴自分鲗鱮鱘鱽向鱐鲔鱠鲍鱋鱭鱜鱫鱉鱤鱳鱐」鲗知鲒鱋鱭
鱞鲐鱘鱭鱑、鱴鲐鱐鱰重要鱬鱇鲏、生産的鱯未来鲗鲇鱤鲎鱞。�
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†７�

　鲠鲬鱳喜鱸苦鱜鲄鱰囚鲔鲑鲐鱳鱐、鱢鲑鱭鲇魂鱳死活鲗念頭鱰生鱒鲐鱳鱐。�
　鱉鱟鲑鱳生鱒方鲗良鱜鱭鱞鲐鱐鱴、人生鱳初期設定鱭鱜鱫鱳複雑度鱑関鲔鱨鱫鱉鲐。鱘鲑鱴先
天的鱯決定要因鱥鱭思鱋。複雑鱯構造鱳人鱴単純構造鱰鱴鱯鲑鱯鱉鱜、逆鲇同様鱥。鱘鲑鱴、鱢
鲑鱣鲑鱳魚鱑海鱳深鱚鱳鱮鱳辺鲏鱰棲鲅鲍鱋鱰生鲃鲑鱩鱉鱫鱉鲐鱐鱭鱉鱋鱳鱭同鱝鱥。�
　私鱑言鱉鱤鱉鱳鱴、複雑鱯方鱑上等鱥鱭鱐、単純鱯人鱴未熟鱥鱭鱐、鱢鱋鱉鱋鱘鱭鱬鱴鱯鱉。
鱜鱐鱜鱢鱋鱴言鱨鱫鲇、鱘鱳言葉鱬人鲗分類鱞鲐鱘鱭鱴誤解鲗招鱔鱥鲒鱋鱐鲎、「形鲗見鲐人」
鱭「空気鲗見鲐人」鱭言鱉換鱍鲐鱘鱭鱰鱞鲐。�

　概鱜鱫、「形鲗見鲐人」鱴世間一般鱳成功鲉達成鲗得鲉鱞鱉。�
　「空気鲗見鲐人」鱴鱯鱐鱯鱐鱢鱋鱴行鱐鱯鱉。形鱳上鱬鱴幸鱠、豊鱐、活発鱬鲇、鱢鲑以上鱰
「鱢鲑鱴鱮鲘鱯幸鱠鱐」「鱮鲘鱯豊鱐鱚鱐」「鱮鲘鱯内容鱰鲍鱨鱫活発鱐」鱭鱉鱋鱘鱭鱑気鱰鱯鲏、
鱢鲑鱑充分鱰満足鱳行鱐鱯鱉鲇鱳鱥鱭、鲅鱜鲒要鲎鱯鱉、鱭鱉鱋選択鲗鱞鲐。鱢鱳鱤鲆得鲐鲇鱳
鱑少鱯鱔鱯鲐。�
　「形鲗見鲐人」鱴「空気鲗見鲐人」鲗繊細鱞鱓鲐鱭鱐考鱍鱞鱓鲐鱭見做鱞鱑、「空気鲗見鲐人」
鱐鲎鱞鲐鱭「形鲗見鲐人」鱴過度鱰現実主義的鲃鱤鱴成果主義鱥鱭見鱍鲐。�
　鱘鲑鱴生鱒方鱳違鱉鱥鱐鲎仕方鱑鱯鱉鱜、是非鲗争鱉合鱋鱳鱴良鱔鱯鱉。鱤鱥、私鱴「空気鲗
見鲐人」鱳側鱰立鱨鱫話鱜鱫鱉鲐。私自身鱑「空気鲗見鲐人」鱥鱜、「形鲗見鲐人」鱴私鱳話鱯
鱮鲃鱮鲒鱨鱘鱜鱔鱫聞鱒鱤鱔鲇鱯鱉鱭鱉鱋鱘鱭鱴、経験上分鱐鱨鱫鱉鲐。�
　「空気鲗見鲐人」鱴、鱢鲑鱑鲉鲏方鱭結果鱰関鱜鱫良鱉鱐悪鱉鱐鱴別鱭鱜鱫、自分鱳心鱳反応
鲗精妙鱰見鱫吟味鱞鲐。鲇鱦鲒鲘、「形鲗見鲐人」鱑物事鲗選択鱜鱤鲏行動鱰移鱜鱤鲏鱞鲐時
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鱰、一切吟味鲗鱜鱯鱉鱭鱉鱋意味鱬鱴鲇鱦鲒鲘鱯鱉。鱢鲘鱯人間鱴鱉鱴鱜鱯鱉。鱜鱐鱜鱢鲑鱬鲇
両者鱳間鱰鱴確鱐鱰行動鱭選択鱰関鱜鱫方向性鱳違鱉鱑鱇鲐。�
　鱘鱳世界鱬鱴「空気」鲍鲏「形」鱑整鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱑広鱔一般鱰重視鱚鲑鲐鱜、鱢鱋鱉鱋鲇鱳
鲀鱮市民権鲗得鱫鱉鲐。鱢鱜鱫鱢鱋鱉鱋所鱬鱘鱢多鱔鱳鱏金鱑回鱨鱫鱉鲐。結果、「空気」鲍鲏
鲇「形」鲗重視鱞鲐「形鲗見鲐人」鱴、鱘鱳社会経済構造鱐鲎多鱔鱳恩典鱰恵鲃鲑鲉鱞鱔、人生
鱰対鱜鱫肯定的楽観的鱰鱯鲏鲉鱞鱉。一方、「空気鲗見鲐人」鱴、自分鱳好鲄鱰合鱋鲇鱳鱳絶対
量鱑少鱯鱉鱳鱬恩典鲗受鱖鱰鱔鱔、結果、否定的悲観的鱰鱯鲏鲉鱞鱉。�
　私鱤鱦鱴鱘鲑鲗損失鱭考鱍鱑鱦鱥。�
　鱯鱡鱢鱋考鱍鱫鱜鲃鱋鱳鱥鲒鱋。�
　鱢鲑鱴、自分自身鱑「空気鲗見鲐人」鱬鱇鲐鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟、社会鱳標準鱰合鲔鱠鱫「形」鱰
価値鲗置鱒、幸鱠鱳「形」鱳達成鱰惹鱒鱩鱖鲎鲑鱫鱜鲃鱋鱐鲎鱥。鱢鱜鱫鱢鲑鲗実現鱬鱒鱯鱉自
分鲗半人前鱭評価鱜鱫鱜鲃鱋鱐鲎鱥。鱜鱐鱜深鱉海鲗泳鱕魚鱑水深鱳浅鱉所鱰憧鲑鱫浮上鱜鱤
鲎、生鱒鱪鲎鱉鱘鱭鱘鱳上鱯鱉。�
　「自分鱴鱢鱋鱬鱴鱯鱉鱳鱥」鱭知鲐鱘鱭鱑大切鱯鱳鱴、鱢鲑鱰鲍鱨鱫、自分鱑鱮鱋鱇鱑鱉鱫鲇
得鲎鲑鱯鱉鲇鱳、鱩鲃鲏魂鱑得鲍鱋鱭望鲘鱬鱉鱯鱉鲇鱳鲗得鱯鱉鱘鱭鱴至極自然鱯鱳鱬鱇鱨鱫、損
失鱬鱴鲃鱨鱤鱔鱯鱉鱳鱥、鱭鱉鱋鱘鱭鲗徐々鱰受鱖入鲑鱫鱉鱔前提鲗確保鱞鲐鱘鱭鲗可能鱰鱞鲐
鱐鲎鱥。鲇鱦鲒鲘一朝一夕鱰考鱍鱴改鲃鲎鱯鱉鱐鲎、馴化鱰鱴時間鱑必要鱥。世間一般鱳幸鱠鲉
答鱍鱑手鱰入鲎鱯鱉鱯鲎鱵、自分鱥鱖鱳答鱍鲗見鱩鱖出鱞必要鱑鱇鲐。�

　魂鱴決鱜鱫、何鲇欲鱜鱔鱯鱉鱳鱬鱴鱯鱉。先程述鱾鱤私鱳演奏体験鱳鲍鱋鱰、欲鱜鱉鲇鱳鱴
鱴鱨鱒鲏鱭鱇鲐。叶鱍鱤鱉鱘鱭鲇鱜鱨鱐鲏持鱨鱫鱉鲐。�
　事鱑上手鱔運鱵鱯鱉鱳鱴、私鱤鱦鱑鲠鲬鱰鲍鱨鱫魂鱳自然鱳表出鲗邪魔鱜鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�
　繊細鱯感受性鱴傷鱩鱒鲉鱞鱉鱑、同時鱰大鱒鱯力鲗秘鲆鱫鱉鲐鱭私鱴信鱝鲐。鱇鱯鱤鱰与鱍鲎
鲑鱤鱢鱳感受性鱑生鱒鲐道鱴、日鱰日鱰用意鱚鲑鱫鱏鲏、隣鱳部屋鱬豊鱐鱰成長鱜鱫鱉鲐。与鱍
鲎鲑鱤現実鱳中鱬鱢鲑鲗鱮鱋花開鱐鱠鱫鱉鱔鱳鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗、魂鱴毎日休鲄鱯鱔問鱉鱐鱖、語
鲏鱐鱖鱫鱉鲐。抽象的鱰鱬鱴鱯鱔、現実的鱰、実人生鱳出来事鱭鱢鲑鱰対鱞鲐心鱳反応鲗通鱜
鱫。�
　魂鱰則鱜鱫生鱒鲐鱘鱭鱴、現実鱳否定鱬鱴鱯鱉鱜、浮世離鲑鱞鲐鱘鱭鱬鲇鱯鱉。最適化鱳意味鱞
鲐所鱴、生存鱳効率鱳最大化鱥。鱤鱥鱢鱳方法鱭手順鱑、世間一般鱭逆転鱜鱫鱉鲐鱰過鱓鱯鱉。�
　「空気鲗見鲐人」鱬鱇鲐鱇鱯鱤鱴、「形」鱽鱳固執鲗鲉鲆、魂鱳声鲗聞鱒取鲏、鱢鱳声鱭共鱰
歩鱔鱘鱭鱰鲍鱨鱫幸福鲗得鲐。鱢鲑鱴人生鱑鱞鱾鱫鱇鱯鱤鱳思鱉通鲏鱰鱯鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫鱬鱴鱯
鱔、魂鱳思鱉通鲏鱰鱯鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫実現鱞鲐鱳鱥。�

　「私鱴別鱰『形』鱰固執鱜鱫鱯鲘鱫鱉鱯鱉」鱭言鱋鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　鱜鱐鱜私鱴鱇鱍鱫、「鱉鱉鱍、鱇鱯鱤鱴『形』鱰固執鱜鱫鱉鲐」鱭言鲔鱠鱫鲇鲎鱋鱘鱭鱰鱞鲐。�
　鱯鱡鱯鲎「形」鱰固執鱜鱫鱉鱯鱉人間鱯鱮鱉鱴鱜鱯鱉鱐鲎鱥。�
　鱟鱉鱻鲘前鱳鱘鱭鱥鱑、私鱴離婚鱜鱫子供鱭鲇別鲑鱫暮鲎鱞鲍鱋鱰鱯鱨鱤。痛鲄鲗覚鱍鱫更鱰鱜
鱵鲎鱔鱳時間鲗経鱫後、鲍鱋鲉鱔気付鱉鱤。幸鱠鱳形鱰固執鱜鱫鱉鱤鱘鱭鱰。気付鱐鱯鱐鱨鱤鱳
鱴、鱢鲑鲗当鱤鲏前鱳前提鱰鱜鱫鱉鱤鱐鲎鱥。�
　「鱥鱨鱫鱢鱋鱉鱋鲇鱳鱬鱜鲌鱋」鱭。�

　誰鱑鱢鲑鲗決鲆鱤鱳鱐？　�
　世鱳中鱳流鲑鱑鱥鱉鱤鱉鱢鲘鱯感鱝鱥鱐鲎、私鱑鱢鱋決鲆鱤鱳鱥。�
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　鱬鱴世鱳中鱴正鱜鱉鱳鱐？　�
　私鱴鱢鱋鱴思鲔鱯鱉。�

　鱢鲑鱯鱳鱰世鱳中鱳大勢鲗参照鱜鱫、私鱴「正鱜鱉形」鲗決鲆鱩鱖鱫鱉鱤。決鲆鱩鱖鱫鱉鱤鱘
鱭鲗知鲎鱯鱐鱨鱤。鱥鱐鲎鱢鲑鱰反鱞鲐人生鱳現実鱑立鱦上鱑鱨鱤時、痛鲄鲗覚鱍鱤。�
　私鱴鳊鱅鳡鱅鱭鱉鱋仕事鲗鱜鱫鱒鱤。流派鲇鱯鱖鲑鱵資格鲇鱯鱔、自己流鱳自由人鱭鱜鱫、傍
目鱐鲎見鲑鱵、私鱴、少鱜鱴形鲗入鲑鱤方鱑鱉鱉鲘鱝鲈鱯鱉鱐鱭思鱍鲐鱔鲎鱉、「無形」鱳人生
鲗生鱒鱫鱒鱤。鱢鲑鱬鲇鱯鱏、私鱳心鱳奥深鱔鱴「形」鱰鲍鱨鱫雁字搦鲆鱥鱨鱤。�
　「形」鱰固執鱜鱫鱉鱯鱉人間鱯鱮存在鱜鱯鱉、鱭鱉鱋鱳鱴鱢鱋鱉鱋鱘鱭鱥。鱇鲐鳤鳑鳣鲉鱇鲐
領域鱬鱴「形」鱐鲎自由鱬鲇、異鱯鲐鳤鳑鳣鲉領域鱰鱏鱉鱫、私鱤鱦鱴何鱭不自由鱬、人生鲗制
約鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱐。�
　鱥鱐鲎「形鲗見鲐人」鱭「空気鲗見鲐人」鱭言鱨鱤鱑、鱢鱳二種類鱳人間鱴、私鱤鱦一人鱷鱭
鲏鱳中鱰鱉鲐鱳鱥。私鱳中鱳鱇鲐部分鱴、形鱰囚鲔鲑鱟自由鱥。他鱳場所鱴形鱰鱜鱑鲄鱩鱉鱫鱉
鲐。�
　全鱫鱳「形」鲗破壊鱜鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯鱉鱯鱮鱭極端鱯鱘鱭鲗言鱨鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉。鱇鱯鱤鱑
何鲗手放鱚鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯鱉鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗、鱇鱯鱤鱴何鲇問題鱑起鱒鱫鱉鱯鱉時鱰自分鱬先回
鲏鱜鱫考鱍鲐必要鱴鱯鱉。魂鱴、鱢鱳更鱯鲐実現鱳鱤鲆鱰今邪魔鱰鱯鱨鱫鱉鲐「形」鲗私鱤鱦鱰
示鱞。木鱑大鱒鱔育鱭鱋鱭鱜鱫鱉鲐時、鱢鱳妨鱗鱭鱯鲐根鱳囲鱉鲗外鱢鱋鱭鱞鲐鲍鱋鱰。鱢鱜鱫
鱢鲑鲗魂鱴現実問題鱭鱢鲑鱰伴鱋不快感鱰鲍鱨鱫示鱞。�
　「私鱑願鱋通鲏鱰鱞鲐」鱭鱴、自分鱳意識鱑望鲘鱥形鱽現実鲗従鲔鱠鲍鱋鱭鱞鲐鱘鱭鱬鱇鲏、
一方、「魂鱑願鱋通鲏鱞鲐」鱭鱴、魂鱰内在鱜鱫鱉鲐姿鱑、現実鱳中鱬自然鱰表鲑鱫鱉鱔鱘鱭鲗
許鱜、見届鱖、痛鲄鱭引鱒換鱍鱰道鲗譲鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　現実鲗克服鱞鱾鱒対象鱭見鲐鱐、対話鱳相手鱭見鲐鱐。後者鱳道鲗選鱾鱵、現実鱴自鲎鲗知鲐
鱤鲆鱳鏡鱭鱯鲐。�
　鱘鱳理屈鲗、私鱤鱦鱴長鱉時間鲗鱐鱖鱫学鲘鱬鱉鱔。鲉鱑鱫、自分鲗変鱍鱟鱰現実鲗変鱍鲍鱋
鱭鱞鲐鱘鱭鱴全鱔的鱴鱟鲑鱬鱇鲏、自分鲗変鱍鲐鱘鱭鱘鱢鱑現実鲗変鱍鲐唯一鱳方法鱯鱳鱥鱭鱉
鱋鱘鱭鲗知鲐鱥鲒鱋。何鲎鱐鱳上手鱉鲉鲏方鱰鲍鱨鱫外側鱥鱖鱑魔法鱳鲍鱋鱰入鲑替鲔鲐鱭鱉鱋
鲍鱋鱯都合鱳良鱉鱘鱭鱴起鱒鱯鱉。鱇鱔鲃鱬鲇内側鱳形鱰合鲔鱠鱫、現実鱴必然鱳反映鱭鱜鱫
整鱨鱫鱉鱔。�
　魂鱴本来鱳開花鱜鱤姿鲗今鱞鱬鱰鱘鱳瞬間鱰内在鱚鱠鱫鱏鲏、人生鲗鱢鱳達成鱰向鱖鱫進鲆鲍
鱋鱭鱜鱫鱉鲐。鱢鲑鱴頭鱬思鱉描鱔理想像鱬鱴鱯鱉鱜、誰鱐鱳成功鳚鲿鳣鱬鲇鱯鱉。鲃鱤世間鱑
定鲆鱤幸福鱳形鱬鲇鱯鱉。魂鱳願鱉鱭鱢鱳実現鲗覆鱉隠鱞様々鱯固定観念鲉執着鲗取鲏払鱨鱫鱉
鱔鱘鱭鱬、鱢鱳本来鱳姿鱑現鲑鲐余地鱑空鱔。�

†�

　鱘鱘鲃鱬、私鱤鱦鱳実人生鱳様相鱰対鱜鱫決定的鱯働鱒鲗鱞鲐「魂」鱭「鲠鲬」鲗、様々鱯角
度鱐鲎対比鱜、区別鱜鱫鱒鱤。鲃鱤、私鱤鱦鱑真鱰人生鲗開花鱚鱠鲐鱤鲆鱰必要鱯基本的理解鲗
共有鱜鱤。�
　後編鱬鱴、健康、人間関係、仕事、鱏金鱯鱮、鱢鲑鱣鲑鱑別々鱰見鱍鲐事象鱳中心鲗占鲆鲐「問
題鱳本質」鲗具体的鱰解剖鱜鱩鱩、鱢鲑鲗解消鱞鲐鱤鲆鱳実践的方法鲗見鱫鱉鱔鱘鱭鱰鱜鲍鱋。�

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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後編　�
不調和鱳法則鱭鱢鱳解消鱰鱩鱉鱫�

�

†８�

　体鱳不調、心鱳苦鱜鲄、人間関係鱳悩鲄、仕事鱳停滞、鱏金鱳問題、現実鱳困難。�
　鱘鲑鲎鱴一見、別々鱳問題鱰見鱍鲐。�
　鱜鱐鱜、深鱔見鲐鱭奥底鱰鱴同鱝一鱩鱳源鱑鱇鲐。�
　鱢鲑鱴、「自己」鱭「現実」鱳不調和鱯鱳鱥。�
　第一章鱳比喩鱬言鱍鱵、鳔鱅鳣鱭凹鲄鱑噛鲄合鱨鱫鱉鱯鱉鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　�
　多鱔鱳人鱴、問題鲗別々鱰処理鱜鲍鱋鱭鱞鲐。鱜鱐鱜膨大鱯努力鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟問題鱴止鲅鱘
鱭鱯鱔、形鲗様々鱰変鱍鱯鱑鲎表鲑続鱖、悩鲃鱚鲑鲐。�
　鱘鱳鱘鱭鱐鲎分鱐鲐鱳鱴、下流鱳現象鲗見鲐鱳鲇大事鱥鱑、鱢鲑鲗繰鲏返鱜鱫鲐鱥鱖鱬鱴水源
鱳状況鱴変鲔鲎鱯鱉鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　水源鱰鱇鲐問題鱭鱴、魂鱴鱘鱳人生鱰鱏鱉鱫居心地良鱔鱜鱫鱉鲐鱐、花開鱉鱫鱉鲐鱐鱭鱉鱋鱘
鱭鱥。�
　魂鱑快適鱯状況鱬鱇鲐時、現実鲇鲃鱤快適鱯様相鲗示鱞。鱢鲑鱴必然鱳反映鱯鱳鱥。�
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　「外側（現実）鱳問題」鱭「内側（魂）鱳問題」鱴鱮鱳鲍鱋鱰対応鱜鱇鱨鱫鱉鲐鱳鱥鲒鱋。�

　私鱤鱦鱰鱴、現実鱭自己鱭鱉鱋「魂鱳二枚鱳鏡」鱑与鱍鲎鲑鱫鱉鲐。�
　現実鱳問題鱴、魂鱳問鱉鲗曇鲏鱯鱔映鱜出鱜鱫鱉鲐。�

　鱮鱋鱜鱫鱉鱩鲇他人鱰良鱉鲍鱋鱰利用鱚鲑鲐鱳鱥鲒鱋鱐？　�
　鱢鲑鱴鱇鱯鱤鱑自分鱳平安鲗守鲐心鱳技術鲗鲃鱥学習鱜鱫鱉鱯鱉鱐鲎鱥。�
　学鲘鱥時、鱇鱯鱤鲗良鱉鲍鱋鱰使鱋人鱴鱇鱯鱤鱳前鱐鲎鱉鱯鱔鱯鲐。�

　依存鱜鱫鱔鲐人、嫌味鲗言鱨鱫鱔鲐人、自分鲗悪鱔言鱋人、罪悪感鱬縛鲏付鱖鲍鱋鱭鱜鱫鱔鲐
人。�
　現鲔鲑方鱴変鲔鱨鱫鲇、現象鱳法則鱴変鲔鲎鱯鱉。�
　鱢鱳人鱑問題鱯鱳鱬鱴鱯鱉。�
　鱢鱳人鱴、内的鱯問題鲗見鲐鱤鲆鱳鏡鱰過鱓鱯鱉。�
　魂鱴鱉鱩鲇、「問題鱳根本鲗見鲍鱋」鱭私鱤鱦鱰促鱜鱫鱉鲐。問題鲉災難鲉迷惑鱴出鱈目鱰起
鱒鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱔、鱴鱨鱒鲏鱭教育的鱯方向性鲗示鱜鱫鱉鲐。�

　魂鱭鱉鱋言葉鱳定義鱴曖昧鱥。色々鱯人鱑色々鱯鱘鱭鲗言鱨鱫鱉鲐。霊的、宗教的、鲃鱤鱴心
理学的、脳科学的鱰、鱉鱐鲍鱋鱰鲇捉鱍鲐鱘鱭鱑出来鲐。�
　鱘鱘鱬改鲆鱫魂鲗私鱯鲏鱰明確鱰定義鱜鱫鲄鱤鱉鱭思鱋。�

　私鱤鱦鱴心鱰鱩鱉鱫鱴比較的鲍鱔知鱨鱫鱉鲐。鱢鲑鱴様々鱯想念鲉感情鱑沸鱒起鱘鲐、鲃鱤鱴
流鲑込鲘鱬鱔鲐場鱥鱭言鱍鲐。他人鱭鱳比較、損得勘定、怒鲏鲉欲望、鱢鱜鱫恐鲑鱑心鱰生鱝
鲐。�
　鲃鱤心鱭鱉鱋場鱰鱴世界観鱳限界鱑鱇鲐。「鱘鲘鱯鱘鱭鱴鱬鱒鲐鱴鱟鱑鱯鱉」鱭鱐、「鱜鱫良
鱉鱴鱟鱑鱯鱉」鱭鱐、「鱘鱋鱉鱋鱘鱭鲗鱜鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯鱉」鱭鱐。鱢鱜鱫鱢鱳一鱩一鱩鱰善悪
鲉正義鲉優劣鱳鳡鳑鳣鲗鱩鱖鱫鱉鲐。鱘鲑鲎鱴全鱫固定観念鱥。�
　魂鱴鱘鲑鲎鱭鱴全鱔無縁鱥。魂鱰固定観念鱴鱯鱉。社会鱑共有鱞鲐価値観鱰対鱜鱫一切鱳関心
鱭遠慮鱑鱯鱉。鲃鱥世慣鲑鱜鱯鱉子供鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱭思鱍鱵分鱐鲏鲉鱞鱉。子供鱰鱴始鲆、恥
鱟鱾鱒鱘鱭鲇、守鲐鱾鱒鳏鳡鲜鳁鲇鱯鱉（先程鱴、鲠鲬鱰鱭鱨鱫魂鱴親鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱭言鱨鱤。今度
鱴子供鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱭言鲔鲑鱫、混乱鱞鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、鱢鱳混乱鱴正鱜鱉。魂鱴左脳的理解、二元論
的区別鲗超鱍鱤実在鱥。光鲗当鱫鲐角度鱰鲍鱨鱫、無我鱳子供鱭鲇、老賢者鱭鲇、男性鱭鲇女性鱭鲇、機械
鱭鲇獣鱭鲇映鲐。鱢鲑鱬鱉鱫目鲃鱕鲐鱜鱔変幻自在鱞鲐鲔鱖鱬鱴鱯鱔、同時的鱰鱘鲑鲎鱞鱾鱫鱯鱳鱥。私鱤
鱦鱳視点鱰鲍鱨鱫、見鱍方鱑変鲔鲐）。�
　魂鱰鱴、感情鲇鱯鱉。魂鱴鲠鳅鳣鲦鱅鱢鱳鲇鱳鱯鱳鱥。�
　魂鱳震鱍鲗確鱐鱰私鱤鱦鱴大鱒鱯感情鱭鱜鱫体験鱞鲐。鱜鱐鱜鱢鲑鱴魂鱳振動鲉活力鲗、私鱤
鱦鱑感情鱭鱉鱋鳍鲛鳣鲷鱅鲗通鱜鱫鳏鳥鲳鲱鱜鱫鱉鲐鱰過鱓鱯鱉。�

　魂鱑活発鱯時、楽鱜鱉、嬉鱜鱉、鱇鲏鱑鱤鱉、大丈夫、鱭鱉鱋感情鲉想念鱑湧鱉鱫鱔鲐。�
　魂鱑不活性鱳時、嫌鱥、辛鱉、無理鱥、鱮鱋鱠、鱭鱉鱋感情鲉想念鱑湧鱉鱫鱔鲐。�

　鱜鱐鱜鱢鲑鱴鱇鱔鲃鱬鲇私鱤鱦鱑鱢鱳鲍鱋鱰捉鱍鱫鱉鲐鱭鱉鱋鱥鱖鱳話鱬鱇鱨鱫、魂鱳状態鱴、
簡単鱰言鱍鱵、生鱒生鱒鱜鱫鱉鲐鱐萎鱍鱫鱉鲐鱐、鱘鱳二鱩鱜鱐鱯鱉。�

﹅
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　心鱴、文字通鲏鱳意味鱬魂鱳鳏鳥鲳鲻鲭鱅鱬鱇鲏、鱢鱳解析鱭伝達鱳精度如何鱰鲍鱨鱫、魂鱳
声鲗聞鱘鱍鱯鱔鱚鱠鲐遮蔽物鱰鲇鱯鲏得鲐鱜、逆鱰魂鱳声鲗伝鱍鲐媒介物鱰鲇鱯鲏得鲐。�
　魂鱭心鱳親和性鱳程度鱰鲍鱨鱫、心鱑生鲄出鱞人生態度鲉思考鲉感情鱳色調鱴、全鱔異鱯鲐鲇
鱳鱰鱯鲐。私鱤鱦鱴可能鱯限鲏常鱰、鱘鲑鱴魂鱐鲎上鱑鱨鱫鱒鱤感情鱐、鱢鲑鱭鲇鲠鲬鱑描鱒出
鱜鱫鱉鲐感情鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗識別鱜鲍鱋鱭努鲆鲐必要鱑鱇鲐。鱘鱳分別鱑鱬鱒鱯鱉限鲏、私鱤鱦
鱴目鲃鱕鲐鱜鱔揺鲑動鱔感情鱳奴隷鱥。�

　多鱔鱳人鱰鱭鱨鱫、魂鱴心鱐鲎鱭鱫鲇遠鱉鱭鱘鲒鱰鱇鲐。鱯鱡鱐鱭鱉鱋鱭、鱢鱳鲍鱋鱰日々
鲹鳝鱅鳃鳫鲨鱚鲑鱫鱉鲐鱐鲎鱥。魂鱬鱴鱯鱔鲠鲬鱰由来鱞鲐言葉鲉関係鲉制度鲉業務鲉刺激鱰触
鲑、鱢鱘鱐鲎一時鱬鲇距離鲗取鲏、内面鱭向鱒合鱋時間鲗確保鱜鱫鱉鱯鱉。鱢鲑鱬魂鱳望鲄鲉状
態鱑分鱐鲎鱯鱔鱯鱨鱫鱉鲐。�
　鱘鲑鱑、自分鱰鱭鱨鱫鱳「鱇鲏鱳鲃鲃」鱑何鱯鱳鱐分鱐鲎鱯鱉、鱭鱉鱋話鱰繋鱑鲐。�
　鱢鱳心鱳常態鱰鲍鱨鱫、「鱘鲘鱯自分鱬鱴鱉鱖鱯鱉」鱭言鱨鱫、魂鱑鱭鱨鱔鱰手鲗引鱉鱫鱉鲐
状況鱬奮闘鱜鲍鱋鱭鱜鱤鲏、「鱘鲑鱴鱯鱔鱫鱴鱯鲎鱯鱉」鱭言鱨鱫、魂鱑興味鱳欠片鲇示鱚鱯鱉
対象物鱰向鱐鱨鱫猛進鱜鱤鲏鱞鲐。�
　一方、心鱑魂鱳性質鱰限鲏鱯鱔同化鱜鱫鱉鲐人鱴、惰性鱳習慣鲉、世間鱳常識鲉、近視眼的鱯
損得勘定鱰囚鲔鲑鲐鱘鱭鱯鱔、魂鱑元気鱰鱯鲐鱯鲎鱢鲑鲗鱞鲐鱜、元気鲗失鱋鱯鲎鱢鲑鲗鱜鱯
鱉、鱭鱉鱋鱺鱋鱰柔軟鱰対応鱞鲐。鱇鲐時鱴簡単鱰、鱇鲐時鱴非常鱯努力鱰鲍鱨鱫。�

　誰鲇鱑知鲐鲍鱋鱰、心鱴揺鲑動鱔。今日思鱨鱤鱘鱭鱭、明日思鱋鱘鱭鱑違鱋鱳鱴鱛鲎鱥鱜、簡
単鱰染鲃鲏鲉鱞鱔、突鱒動鱐鱚鲑鲉鱞鱉。怒鲏鲉鱞鱔、鱳鲁鱠上鱑鲏鲉鱞鱔、怠鱖鲉鱞鱉。鱥鱐
鲎心鱥鱖鲗拠鲏所鱰鱞鲐鱭人鱴迷鱋。迷鱉鲗避鱖鲐鱤鲆鱰鱴、心鱑揺鲑動鱐鱯鱉鲍鱋鱰、目標鱭
約束鱬縛鲏付鱖鱯鱖鲑鱵鱯鲎鱯鱉。鱜鱐鱜鱘鲑鲇度鲗過鱓鲐鱭心鱴硬直鱜鱫鲉鱑鱫自壊鱜鱫鱜鲃
鱋。�
　心鱰反鱜鱫、魂鱴揺鲑動鱐鱯鱉。魂鱴、短期的鱯損得鲉他人鱳思惑鲉感情鲉世間鱳常識鱰鱴翻
弄鱚鲑鱯鱉。魂鱴死鲗鲇超鱍鱫価値鱳鱇鲐鲇鱳鱥鱖鲗追求鱜鱫鱉鲐。�
　鱭鱉鱋鱳鱴、魂鱢鱳鲇鱳鱑、不死鱥鱐鲎鱥。不死鱳鲇鱳鱴不死鱳鲇鱳鲗鱢鱳糧鱭鱞鲐。�
　鱬鱴不死鱳糧鱭鱴何鱐鱭言鱋鱭、自己、愛、鱢鱜鱫調和鱳実現鱰関鲔鱨鱫鱉鲐。�
　鱭鱫鲇高尚鱯、抽象的鱯言葉鱰聞鱘鱍鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱘鲑鲎鱳言葉鱰対鱞鲐理解鱴全世界的
鱰非常鱰未熟鱥。鱢鲑鲇無理鱳鱯鱉鱘鱭鱬、人間鱑扱鱍鲐概念鱳究極鱰位置鱜鱫鱉鲐。宗教的、
精神的指導者鱤鱦鱳言葉鲗紐解鱖鱵、歴史鱑始鲃鱨鱫鱐鲎鱟鱨鱭、人類鱳最高水準鱳知性鱴鱢鱳
鱘鱭鲗語鲏続鱖鱫鱒鱤。�

　鱯鱡自己、愛、調和鱳実現追求鱴、死鲗鲇超鱍鲐営鲄鱥鱭言鱍鲐鱳鱥鲒鱋鱐？�
　原点鱰立鱦返鲑鱵鱢鲘鱯鱰難鱜鱉話鱬鱴鱯鱉鱳鱥。少鱯鱔鱭鲇理解鱞鲐鱘鱭自体鱴難鱜鱔鱯
鱉。�
　考鱍鱫鲄鱫鲀鱜鱉。明日死鱱鱭分鱐鱨鱤鱭鱉鱋理由鱬、親鱴子鲗愛鱞鲐鱘鱭鲗鲉鲆鲐鱥鲒鱋鱐？　　�
　否。�
　鱘鲑鱑、「愛」鱴死鲗超鱍鲐力鲗持鱩、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。愛鱴肉体鱳死鱭鱴無関係鱯鱳鱥。�
　�
　「自己」鱰鱩鱉鱫鲇同様鱥。明日鱬人生鱑終鲔鲏鱥鱐鲎鱭鱉鱋理由鱬、自分鲗鲇鱋用済鲄鱳鲇
鱳鱭鱜鱫他人鱳思惑鲉利益鱰譲鲏渡鱞鱘鱭鱑鱇鲐鱥鲒鱋鱐？　有鲏得鱯鱉。�
　鱥鱐鲎自己鱴死鱰鲍鱨鱫終鲔鲎鱟、死鱳後鱰鲃鱬及鲘鱬鱉鲐鱭分鱐鲐。�
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　調和鱴、縁鲗共有鱞鲐鱞鱾鱫鱳鲇鱳鱰鱭鱨鱫、生産的鱯効用鱑、鱢鱳鱞鱾鱫鱳鲇鱳鱳合意鱭努力
鱰鲍鱨鱫持続鱚鲑鲐状態鲗言鱋。誰鲇鱢鱘鱬傷鱩鱖鲐鱘鱭鲇傷鱩鱖鲎鲑鲐鱘鱭鲇鱜鱯鱉。鱢鲑鱴
単鱰本音鲗隠鱜鱫相手鲗立鱫鱫、穏便鱰済鲃鱠鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫達成鱚鲑鲐鱳鱬鱴鱯鱉。鱢鱋鱉鱋
鲇鱳鱴単鱯鲐馴鲑合鱉関係鱰過鱓鱯鱉。�
　調和鱴鲇鱨鱭高鱉鳤鳑鳣鱳精神活動鱥。鱢鱘鱰鱉鲐鲇鱳同士鱑鱢鲑鱣鲑鱰互鱉鱳存在鱳鱐鱖鱑
鱍鱳鱯鱉価値鲉、抱鱍鱫鱉鲐痛鲄鲉抱鱉鱫鱉鲐願鱉鲗承認鱜、尊重鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱖鲑鱵鱯鲎
鱯鱉。�
　愛、自己、調和。鱘鱳三鱩鲗追求鱞鲐鱘鱭鱴、人間存在鱳奥鱰鱇鲐高次鱳方向性、魂鱳本能鱳
鲍鱋鱯鲇鱳鱥。�
　�
　魂鱰鱴知性鱑鱇鲐。�
　私鱤鱦鱳普段遣鱉鱳知性鱭鱴違鱋。私鱤鱦鱰鱭鱨鱫知性鱭鱴一種鱳鲱鳒鲻鲧鱥鱑、魂鱰鱭鱨鱫
鱳知性鱴存在鱢鱳鲇鱳鱰関鲔鱨鱫鱉鲐。�
　魂鱴、人生鱳鱞鱾鱫鲗、今鱘鱳瞬間鱰見鱫鱉鲐。鱢鱜鱫本能的行動鱭鱜鱫、最適化鲗続鱖鲐。�
　最適化鱳過程鱴、魂鱰鲍鱨鱫計画鱚鲑鱫鱉鲐。鱢鲑鱴、頭鱬考鱍出鱞「人生設計」鱑、子供鱳
鲃鲃鱙鱭鱰見鱍鲐鲀鱮大鱒鱯力鲗持鱨鱫鱉鲐。�
　「魂鱳計画」鱭鱉鱋言葉鱐鲎、魂鱑鱇鱤鱐鲇綿密鱯鲷鲜鳘鲾鱅鳎鳣鲗汲鲘鱬鱉鲐鱐鱳鲍鱋鱯印象
鲗受鱖鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。鱜鱐鱜鱢鲑鱴事実鱰鱴程遠鱉。私鱤鱦鱳標準的鱯解釈鱴肉体的観点鱰縛
鲎鲑鱫鱏鲏、魂鲗理解鱞鲐鱰鱴適鱜鱫鱉鱯鱉。�

　魂鱴、過去、現在、未来鲗並列的鱰見鱫鱉鲐。鱘鲑鱴当然鱯鱑鲎、私鱤鱦鱑通常鱳意識鱬鱴持
鱦得鱯鱉視点鱥。鱜鱐鱜、私鱤鱦鱴時間鲗並列的鱰見鲐鱘鱭鱑出来鱯鱉鱑、空間鱯鲎鱵並列的鱰
見鲐鱘鱭鱑出来鲐。鱥鱐鲎鱘鲑鲗起点鱰想像鱜鱫鲄鲍鱋。�
　鱘鱘鱰三鱩鱳立体物鱑鱇鲐。花瓶、鲨鳡鲱、積鲄木、果物、何鱬鲇鱉鱉。鱢鲑鲗鱇鱯鱤鱴一定
鱳空間鱳中鱰美鱜鱔並鱾鲐鱭鱞鲐。鱇鱯鱤鱴一鱩鱥鱖鲗見鲐鱳鱬鱴鱯鱔三鱩鲗並列的鱰見鱫、適
切鱯配置鲗探鱢鱋鱭鱞鲐。�
　一鱩目鲗少鱜動鱐鱞鱭、全体鱳鳈鳡鳫鲱鱑変鲔鲐。鱢鱘鱬二鱩目、三鱩目鲗合鲔鱠鱫調整鱞
鲐。一度鱬上手鱔行鱔鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱜、何度鲇調整鱜直鱞必要鱑鱇鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。�
　鲉鱑鱫、鱘鱘鱥、鱭鱉鱋収鲃鲏鱮鱘鲒鱑見鱩鱐鲐。鱇鱯鱤鱴「良鱜」鱭思鱋。�
　今、鱇鱯鱤鱴鱘鱳作業鲗空間的鱰行鱨鱤。魂鱴鱘鲑鱭同鱝鱘鱭鲗時間的鱰行鱋鱘鱭鱑出来鲐鱳
鱥。私鱤鱦鱴三次元性鱰制約鱚鲑鱫鱉鲐鱑、魂鱴鱢鲑以上鱳次元鱰対応鱜鱫鱉鲐。�
　過去鱑不思議鱯形鱬現在鱰繋鱑鱨鱤鲏、未来鲗準備鱞鲐鱐鱳鲍鱋鱯選択鲗現在鱜鱤鲏鱞鲐背後
鱰鱴、鱘鱳鲍鱋鱯営鲄鱑働鱉鱫鱉鲐。鱘鲑鱑魂鱳知性鱬鱇鲏、鱢鱳実現過程鲗、直線的鱰進鲅時
間鱳下鱬鱜鱐自己鲗体験鱬鱒鱯鱉私鱤鱦鱴、鱇鱤鱐鲇計画鱬鱇鱨鱤鱐鱳鲍鱋鱰直感鱞鲐鱘鱭鱑鱇
鲐、鱭鱉鱋鲔鱖鱥。�

　鱘鲑鱰鱩鱉鱫私鱑思鱉出鱞鱳鱴鳊鱅鳡鱅鱰鱯鲐鲃鱬鱰辿鱨鱤過程鱥。鲃鱤自分鱳話鱐、鱭思鲔
鲑鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、鱢鱋鱞鲐理由鱴鱞鱬鱰鱏断鲏鱜鱫鱏鱉鱤。�
　私鱴漫然鱭十代鲗過鱙鱜鱫鱉鱤鱑、鱇鲐日唐突鱰、自分鱑鱉鱟鲑鱴社会人鱰鱯鲎鱯鱖鲑鱵鱯鲎
鱯鱉鱘鱭鲗悟鱨鱤。鱢鱳時鱳強烈鱯違和感鱭拒絶感鱴言鱉鲍鱋鲇鱯鱉鲀鱮鱥鱨鱤。自分鱰鱴鱢鱋
鱞鲐鱘鱭鱑絶対鱰鱬鱒鱯鱉、鱭鱉鱋鱘鱭鱑、何一鱩試鱞鱘鱭鲇鱯鱉鲃鲃確信鱚鲑鱤。鱢鲑鱴、私
鱑27歳鱰鱯鱨鱤鲎鳊鱅鳡鱅鱰鱯鲐鱘鱭鲗、魂鱑鱞鱬鱰確定鱜鱫鱉鱤鱐鲎鱥鱭思鱋。大学鲗卒業鱜

﹅ ﹅
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鱫鲇就職鱜鲍鱋鱭鱜鱯鱐鱨鱤鱘鱭鱴鱞鱬鱰述鱾鱤通鲏鱥鱑、鱢鱳原点鱰鱢鱳日鱳強鱉感慨鱑鱇鱨
鱤。�
　過去鱳鱇鲐日鱰何事鱐鲗思鱨鱤鱐鲎、鱢鱳延長線上鱰未来鱑続鱉鱤鱭鱴私鱰鱴思鱍鱯鱉。鱢鱋
鱬鱴鱯鱔、未来鱑鱢鱳鲍鱋鱰決鲃鱨鱫鱉鱤鱐鲎、鱢鲑鲍鲏鲇過去鱰当鱤鲐鱇鲐日鱰布石鱑置鱐鲑
鱤、鱭解釈鱞鲐方鱑私鱰鱴余程鱜鱨鱔鲏来鲐。魂鱴時間鲗並列鱜鱫、鱢鱳連続性鲗調整鱞鲐。�
　「鱇鲑鱑鱇鱨鱤鱐鲎鱘鱋鱯鱨鱤鱳鱥」鱭鱉鱋説明鱭、「鱘鱋鱯鲐鱤鲆鱰鱇鲑鱑鱇鱨鱤鱳鱥」鱭
鱉鱋説明鱴鱮鱦鲎鲇成鲏立鱩。鱜鱐鱜両者鱳間鱰鱴時間鱰対鱞鲐認識鱰関鱜鱫大鱒鱯違鱉鱑鱇
鲐。前者鱴偶然鱳積鲄重鱲鱑結果鲗作鲐鱭鱉鱋考鱍鱥鱑、後者鱴結果鱳鱤鲆鱰必然鱑積鲄重鱲鲎
鲑鱤鱭鱉鱋考鱍鱥。前者鱳考鱍鱴人生鱳不思議鲗理解鱞鲐鱰鱴不十分鱥鱭私鱴思鱋。�
　鱯鱡後者鱳考鱍鱴単鱯鲐思鱉込鲄鱥鱭鱐鲢鲣鳣鳀的鱥鱭即断鱚鲑鱫鱜鲃鱋鱳鱥鲒鱋鱐？　鱢鲑
鱴私鱤鱦鱑、自分自身鱳時間認識鱑三次元性鱰鲍鱨鱫制限鱚鲑鱫鱉鲐鱘鱭鲗自覚鱠鱟、愚鱐鱰鲇
私鱤鱦鱳目鱰見鱍鲐世界鱑全鱫鱥鱭思鱉違鱍鱫鱉鲐鱐鲎鱥鱖鱳理由鱥鱭思鱋。�

　魂鱳知性鱴人生全体鱰対鱞鲐俯瞰鱭洞察鲗絶鱍鱟行鱉、現在鲗調整鱜鱫鱉鲐。日々鱳損得勘定
鲉感情鱳起伏鱰左右鱚鲑鲐鱘鱭鱯鱔、全貌鲗見鱫鱉鲐。�
　私鱴先程鱢鲑鲗「通常鱳意識鱬鱴持鱦得鱯鱉視点」鱥鱭言鱨鱤。鱜鱐鱜鱥鱐鲎鱭言鱨鱫鱘鲑鱑
決定的鱰私鱤鱦鱳知覚鱰鱭鱨鱫隔絶鱚鲑鱫鱉鲐鲔鱖鱬鱴鱯鱉。忙鱜鱯鱉日常生活鱳中鱬鲇、鱺鱭心
鲗静鲆鱤時鱰現鲑鲐鱜、鲃鱤鱴人生鱳窮地鱬鱢鲑鲃鱬鱳固定観念鱑通用鱜鱯鱔鱯鱨鱤時鱰鲇現鲑
鲐。自覚的鱰鱢鱳状態鱰入鲐鱘鱭鲗望鲅鱳鱯鲎鱵、瞑想鲗鱞鲐鱳鱑望鲃鱜鱉。鱢鲑鱴鱉鱩鱬鲇声
鲗発鱞鲐準備鱑整鱨鱫鱉鲐。�
　臨死体験鱴、魂鱳視点鲗示鱞劇的鱯好例鱥。死鱰近鱪鱉鱤人鱑、損得、執着、怒鲏、世間的成
功鲗超鱍鱫、人生全体鲗俯瞰鱜、直感的鱰理屈鲗超鱍鱫、愛、感謝、鲃鱤鱴後悔鱳念鱰打鱤鲑鲐
鱘鱭鱑、数限鲏鱯鱔報告鱚鲑鱫鱉鲐。鱢鱳時、過去鱭現在鱭未来鱴単鱰一鱩鱳時間鱳三鱩鱳断面
鱰過鱓鱯鱐鱨鱤鱘鱭鲗知鲐。鱘鲑鱴、死鱳扉鱑開鱔鲃鱬、私鱤鱦鱑鱮鲑鲀鱮存在鱳本質鱐鲎離鲑鱫
鱉鲐鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗示鱞話鱬鲇鱇鲐。�
　鱜鱐鱜鱘鲑鲗裏返鱜鱫言鱋鱯鲎鱵、鱢鱳洞察鲗、私鱤鱦鱴死鱳寸前鲃鱬先延鱵鱜鱞鲐必要鱴鱯
鱉。鲅鱜鲒、早鱉内鱰不完全鱰鱬鲇気付鱉鱫鱜鲃鱨鱤鲀鱋鱑鱉鱉。鱢鱋鲃鱬行鱐鱯鱔鱫鲇、死鲗
思鲔鱟鱰生鱒鱫鱉鲐内鱰抱鱔諸々鱳想念鲉感情鱑絶対的鱯鲇鱳鱬鱴鱯鱉可能性鱰鱩鱉鱫考鱍鱫鲄
鲐鱭鱉鱉。�
　古代鳥鱅鳖鱳哲学者鲳鳅鲣鱴鱘鱋書鱉鱤。�

「生鱒鲐事鱴生涯鲗鱐鱖鱫学鱻鱾鱒鱘鱭鱬鱇鲐。鱢鱜鱫鱏鱢鲎鱔鱢鲑以上鱰、不思議鱰思
鲔鲑鲐鱬鱇鲒鱋鱑、生涯鲗鱐鱖鱫学鱻鱾鱒鱴死鱱鱘鱭鱬鱇鲐」�

　死鱳門口鱰立鱤鱟鱭鲇、魂鱴鱟鱨鱭声鲗発鱜鱫鱉鲐。鱥鱐鲎魂鱳問題鱴、私鱤鱦鱑聞鱒取鲐鱘
鱭鱑出来鲐鱐鱮鱋鱐鱥鱖鱰鱐鱐鱨鱫鱉鲐。鱢鱳声鱴少鱜鲇秘匿鱚鲑鱫鱉鱯鱉。関係者以外立入禁
止鱬鲇鱯鱉。誰鱰鱬鲇開鱐鲑鱫鱉鲐鱑、鲀鱭鲘鱮鱳人鱴鱢鲑鲗無視鱜鱫取鲏合鲔鱯鱉。�
　多鱔鱳場合、魂鱳声鱴現実鱰対鱞鲐違和感鱭鱜鱫私鱤鱦鱳心鱰上鱨鱫鱔鲐。鱜鱨鱔鲏来鱯鱉、
苛々鱞鲐、虚鱜鱉鱭鱉鱨鱤感情鲉、合鲔鱯鱉服鲗着鱫鱉鲐鲍鱋鱯居心地鱳悪鱚鱰鲍鱨鱫、私鱤鱦
鱴魂鱳声鱰日常的鱰触鲑鱫鱉鲐。鲇鱦鲒鲘、喜鱸鲉感謝鲉賛美鱭鱉鱨鱤感情鱰鲍鱨鱫鲇魂鱴声鲗
伝鱍鱫鱉鲐。�
　鱤鱥鱜鱘鱘鱰鱴注意鱑必要鱥。私鱤鱦鱴、鲠鲬鱳喜鱸鱭魂鱳喜鱸、鲠鲬鱳満足鱭魂鱳満足鲗、
正確鱰見分鱖鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鱥鲒鱋鱐。例鱍鱵愛鱳喜鱸鱑鱇鲐鱑、鱢鲑鱴自分鱑誰鱐鲗所有鱬鱒
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鲐喜鱸鱯鱳鱐、依存鱜依存鱚鲑鲐喜鱸鱯鱳鱐、鱢鲑鱭鲇相手鱑鱤鱥存在鱞鲐鱘鱭鱑喜鱸鱯鱳鱐
（愛鱰鱩鱉鱫鱴第二部鱳最後鱰詳述鱞鲐）。�
　鱘鲑鱑真鱳喜鱸鱥鱭鱮鱋鱜鱤鲎認識鱞鲐鱘鱭鱑出来鲐鱥鲒鱋鱐。�
　実鱴鱢鱳鱤鲆鱰鱘鱢、魂鱴私鱤鱦鱰喪失鲉挫折鲗体験鱚鱠鲐。魂鱴「鱢鲑鱬鲇鱯鱏残鲐恵鲄」
鱰私鱤鱦鲗気付鱐鱠鲍鱋鱭鱞鲐。�
　鱢鱳鲍鱋鱯恵鲄鲗喜鱻鱘鱭鱑出来鱤時、私鱤鱦鱳心鱴魂鱭親和鱜鱫鱉鲐。同鱝目鱬人生鲗見鱫
鱉鲐。�
�

†９�

　私鱤鱦鱑当鱤鲏前鱳鲇鱳鱭鱜鱫鱉鲐体鱰鱩鱉鱫鲇、魂鱭鱳関係鱰鱏鱉鱫構造的鱰学鱸直鱜鱫鲄
鲍鱋。�
　魂鱳状態鲉力鲉声鱴、心鱰響鱔。鱢鱜鱫心鱭体鱴、密接鱰結鱸鱩鱉鱫鱉鲐鱳鱬、心鱳状態鱴鱐
鱯鲏正確鱰体鱰映写鱚鲑鲐。心身相関鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　魂鱳活力鱴心鱳活力鱭鱜鱫伝達鱚鲑、鱢鲑鱑最終的鱰体鱳活力鱽鱭変換鱚鲑鲐。鱥鱐鲎心鱭鱉
鱋鏡鲗一枚挟鲘鱬鱴鱉鲐鱑、体鲇鲃鱤魂鱳鏡鱯鱳鱥。�
　鱘鱋鱜鱫、体鱰鱴、鱢鱳人鱳魂鱳状態鱑表鲑出鲐。鱮鱋鱜鱫鲇治鲎鱯鱉症状鲉長引鱔不調鱴、
魂鱳不活性鱰原因鲗持鱨鱫鱉鲐。�
　鲃鱤、鱞鱬鱰述鱾鱤鲍鱋鱰、魂鱳不活性鱴鲇鱋一鱩鱳鏡鱬鱇鲐現実鲗通鱜鱫表現鱚鲑鱫鲇鱉鲐。�
　鱥鱐鲎鳊鱅鳢鳫鲨鲗長年鱜鱫鱒鱤経験鱐鲎言鱋鱭、鱢鱳人鱳身体的症状鲉不調鱑、鱢鱳人自身
鱳人生鲉心鱳状態鱭全鱔無関係鱰独立鱜鱫鱉鲐、鱭鱉鱋例鱴鲀鱭鲘鱮鱯鱉。例外鱑鱇鲐鱭鱜鱤
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鲎、鱢鲑鱴純粋鱰物理的鱯原因鱥鱖鲗持鱩場合鱥鱭考鱍鱫良鱉。例鱍鱵不摂生鲗鱜鱫胃腸鲗痛鲆
鲐鱭鱉鱋鱳鱴、鱢鲑以上鱬鲇以下鱬鲇鱯鱉話鱬鱇鱨鱫、鱘鲑鲗人生鲉魂鱳話鱰鲃鱬広鱗鱫鲇話鲗鲉
鲉鱘鱜鱔鱞鲐鱥鱖鱥。�
　普通鱴、少鱜話鲗聞鱉鱫人柄鱰触鲑、症状鲗聞鱖鱵、鱢鱘鱰鱴確鱐鱰辻褄鱭鱉鱋鲇鱳鱑鱇鲏、
「鲃鱇鱢鱋鱉鱋鱘鱭鱰鱯鲐鱬鱜鲌鱋」鱭多鱔鱳場合、私鱴思鱋鱜、鱢鱳鱤鲆鱰、症状鱰鱩鱉鱫何
鲇聞鱉鱫鱉鱯鱔鱫鲇正鱜鱔言鱉当鱫鲐鱘鱭鱑出来鲐。�
　鱘鲑鱴超能力以前鱳、鲇鱨鱭素朴鱯何鱐鱥鱭私鱴思鱋。鱥鱐鲎読者鱰鱏鱐鲑鱫鲇、「鲢鲰鲰鱰
鱴出来鲐鱥鲒鱋鱑私鱰鱴出来鲐鱴鱟鱑鱯鱉」鱯鱮鱭言鲔鱟鱰、考鱍方鲗取鲏入鲑鱫鲀鱜鱉鱭思
鱋。�
　鱭鱉鱋鱳鲇、私鱑言鱋鲍鱋鱯鱘鱭鱴古来、人鱑言鱉習鲔鱜鱫鱒鱤鱳鱥。例鱍鱵「肩鱳荷鱑重
鱉」鱭鱐「溜飲鱑下鱑鲐」鱭鱐「腹鱰一物鱇鲐」鱭鱐「脚鲗引鱨張鲎鲑鲐」鱭鱐「頭鱑痛鱉話」
鱭鱐言鱋。�
　事実、鱢鱳通鲏鱯鱳鱥。魂鱳状態鱭体鱳状態鱑繋鱑鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱴大昔鱐鲎常識鱥鱨鱤。�
　腹鱰一物鱇鲑鱵便秘鲇鱞鲐。�
　背負鱉込鲄鱞鱓鲑鱵肩凝鲏鱰鲇鱯鲐。�
　言鱉鱤鱉鱘鱭鲇言鱍鱯鱖鲑鱵喉鱳調子鱑悪鱔鱯鲐。�
　鱢鱋鱉鱋鱺鱋鱰見鲑鱵、確鱐鱰鱢鱋鱉鱋鱺鱋鱰鱯鱨鱫鱉鲐。�
　鱇鱭鱴、鱢鱋鱉鱋鱺鱋鱰見鲐鱘鱭鲗、諺鱰鱯鱉部分鱰鲇広鱗鱫鱉鱖鱵鱉鱉。鱢鱋鱞鲐鱭東洋医
学鱑鱇鲎鱐鱤説明鱜尽鱔鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱑分鱐鲐。五臓鱭鱢鲑鱰対応鱞鲐症状鱭気質鱳関係性鱴、
経験的鱰確認鱚鲑鱫鱉鲐。�
　私鱴鲧鳡鲜鲚鳫鳀鱳話鲗聞鱒、態度鲉様子鲗見鱫気質鲗察鱜、症状鱭鱳関連性鱭照合鱞鲐。鱞
鲐鱭鱢鱘鱰鱴確鱐鱰鳢鳫鲧鱑鱇鲐。人格、態度、症状鲗鱵鲎鱵鲎鱰見鱫鱉鲐鱭、鱉鱩鲃鱬鲇全体
像鱑見鱍鱯鱉。�

　鲇鱨鱭鲇何事鲇教条主義鱴禁物鱥。先鲀鱮鲇述鱾鱤鲍鱋鱰、食生活鱑荒鲑鱫鱉鲑鱵腸内鱳状態
鱴悪鱔鱯鲐鱳鱴当然鱯鱳鱬、鱘鱋鱉鱋鲇鱳鱴取鲏除鱔鱾鱒鳆鲜鲲情報鱭鱜鱫切鲏分鱖鱯鱔鱫鱴鱯鲎
鱯鱉。遺伝鲉加齢鲉過労鲉鱢鱳他鱳要因鲇除外鱞鲐。生活鱑物質的鱯鳤鳑鳣鱬不健全、鱇鲐鱉鱴
制限鱳下鱰鱇鲐人鱴鲃鱟鱢鱳段階鲗鲧鳢鲚、鲃鱤鱴黙認鱜鱯鱉鱭鱉鱖鱯鱉鱑、鱢鱳後鱳段階鱬鱴、
鱘鱋言鱋鱘鱭鱑出来鲐。�
　「鱢鱳体鱳症状鲗通鱜鱫、心鱳状態鱭魂鱳目指鱞鱾鱒方向性鲗知鲐鱘鱭鱑出来鲐」鱭。�

　体鱴大切鱥鱑、鱢鲑鱰鱵鱐鲏固執鱞鲐鱳鱴良鱔鱯鱉。自然食品鲉鳠鲤鲇鱉鱉鱑、鱢鲑自体鱑単
独鱬全体鱰対鱜鱫与鱍鲐影響鱴驚鱔鲀鱮小鱚鱉。心鱑魂鱳鏡鱭鱜鱫綺麗鱰鱯鲑鱵、放鱨鱫鱏鱉鱫
鲇体鱴綺麗鱰鱯鲐鱜、健康鱰鲇鱯鲐。形鱐鲎入鲐鱘鱭鱰鱴限界鱑鱇鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　体鱥鱖大事鱰鱜鱫鲇魂鱴磨鱐鲑鱯鱉。�
　鱜鱐鱜魂鲗大事鱰鱞鲑鱵体鱴自然鱭磨鱐鲑鲐。�
　肉体的健康鱰厳重鱰配慮鱜鱫鱉鱫、鱢鱜鱫鱓鱞鱓鱞鱜鱫鱉鲐人鱑鱉鲐。鱘鲑鱴誤鲏鱳典型例鱥。
自分鱳健康鲗守鲒鱋鱭鱞鲐鱇鲃鲏、鱢鲑鲗害鱞鲐鱭言鲔鲑鲐鱇鲎鲋鲐鲇鱳鲗敵視鱞鲐。鱢鱳膨大
鱯自衛鱳努力鱰鲇鱐鱐鲔鲎鱟健康鱢鱋鱰鱴鲃鱨鱤鱔見鱍鱯鱉。�
　一方、大鲎鱐鱯人鱴多少鱳毒物鲇程々鱰受鱖入鲑、鱜鱐鱜極端鱯玄米菜食主義鱳人鲍鲏鲇鱴鲐
鱐鱰健康鱬肌艶鲇良鱉。�
　物質的鱯安全鲍鲏鲇精神的鱯余裕鱳方鲗重視鱜鱤方鱑、全体鱴上手鱔回鲐。物質的健全性鱴精
神的健全性鲗必鱟鱜鲇担保鱜鱯鱉鱑、精神的健全性鱴物質的健全性鱳大鱒鱯下支鱍鱰鱯鲐。�
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　心鱭体鱬鱴、全体鱰対鱜鱫与鱍鲐影響鱳程度鱑全鱔異鱯鲐。人類文明鱴鱏鱜鱯鱾鱫物質側鱐鲎
物事鲗考鱍鲐鱘鱭鲗習鱉性鱰鱜鱫鱉鲐鱑、鱢鲑鱴木鲗見鱫森鲗見鱟、鱭鱉鱋鲇鱳鱥。�

　体鱴魂鱳鏡鱥鱑、多鱔鱳人鱰鱭鱨鱫鱢鱳「鏡」鱴曇鱨鱫鱉鲐。物理的鱰鱴化学物質鲉持続的鱯
帯電状態、精神的鱰鱴固定観念鱑作鲏出鱞思考鱳鳆鲜鲲鱑鱢鱳原因鱭鱯鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱑多鱉。鱘
鲑鱴鱞鱕後鱬説明鱞鲐鱑、鳊鱅鳢鳫鲨鱳際鱰鲠鳅鳣鲦鱅鱳様子鲗見鲐鱭分鱐鲐鱘鱭鱥。�
　鳆鲜鲲鲗綺麗鱰除去鱜鱯鱉鱭、魂鱳姿鱴表鲑鱫鱘鱯鱉。鳆鲜鲲鱭鱴私鱤鱦鱰鱏馴染鲄鱳全鱫鱳
無用鱳想念鱬鱇鲏、幼少期鱐鲎蓄積鱚鲑鱤緊張鲉恐鲑鱳鳉鲷鱅鳫、防衛本能、怒鲏鲉我慢鲉諦鲆
鱳回路鱰根鲗持鱩。鱢鲑鱴脳内鱳化学反応鱳慣性鱬鱇鲏、使鱉慣鲑鱤鳃鳝鱅鳥鳫鳅鲻鳀鳧鱅鲧鱳
「通常営業」。鱢鱜鱫私鱤鱦鱑感鱝取鲐内的状況鲉変化鱴、鳁鱅鳉鳗鳫鲉鲚鳁鳤鳂鳢鳫鱭鱉鱨鱤
脳内物質鱰絶鱍鱟左右鱚鲑鱫鱉鲐。�
　重要鱯鱘鱭鱰、内部的鱯反応鱳鳉鲷鱅鳫鱴必鱟鱜鲇外部的鱯現実鱭合致鱜鱫鱉鱯鱉。鱢鲑鱮鱘
鲒鱐鲃鲐鱬見当違鱉鱯反応鳉鲷鱅鳫鲗不毛鱰繰鲏返鱞鱘鱭鱞鲎多鱔鱇鲐。鱜鱐鱜私鱤鱦鱰鱭鱨鱫
主観的鱰鱭鱫鲇鳢鲚鳢鲾鲛鱑鱇鲐鱳鱬、手放鱞鱘鱭鱑難鱜鱉。鱘鲑鱑鲱鳀鳤鲱鱳基本的鱯説明鱭
鱯鲐。�
　例鱍鱵鱇鲐人鱑状況鱰対鱜鱫鲱鳀鳤鲱鲗覚鱍鱫鱏鲏、頭鱳中鱬鱕鱦鱕鱦言鱨鱫鱉鲐鱭鱞鲐。鱢鱳
根拠鱴必鱟過去鱰鱇鲐。過去鲗参照鱜鱫現実鲗評価鱜鱫鱉鲐鱳鱥。�
　「鱉鱩鲇鱘鲑鱥」�
　「鱇鱳人鱴鲃鱤鱘鲑鲗鱜鱤」�
　鱢鲑鲗遡鲐鱭、冒頭鱬私自身鱳幼稚園時代鱳体験鲗話鱜鱤鲍鱋鱰、子供時代鱰行鱒着鱔。鱘鲑
鱑内的鱯反応鱳鳉鲷鱅鳫、遠鱉昔鱰形成鱚鲑鱤鳃鳝鱅鳥鳫鳅鲻鳀鳧鱅鲧鱳通常営業鱥。�
　今鲉人生鱴様相鲗変鱍鱫鱏鲏、子供鱳頃鱰鱴鱉鱯鱐鱨鱤登場人物鱑多鱔存在鱜鱫鱉鲐。人生初
期鱳世界認識鱳鳍鳤鱅鳘鱰鱘鲑鲎鱳人鱴鱉鱯鱐鱨鱤。鱥鱐鲎正鱜鱔鱘鱳人鱤鱦鲗認識鳤鳑鳣鱰引
鱒上鱗鲐鱘鱭鱑出来鱯鱉。鱢鱳存在鱭、発鱠鲎鲑鲐言葉鲗真鱰受鱖鲐鱘鱭鱑出来鱯鱉。鱇鲐鱉
鱴、既知鱳鲥鳛鳡鲧鲷鱅設定鱳中鱰鱴鲆込鲘鱬鱜鲃鱋。�
　私鱳場合、子供時代鱰色々鱯場面鱬体験鱜鱤嘲笑鲉侮㚽、抑圧鲉無関心鱯鱮鱰鲍鲐心理的体験
鱑、私自身鱳鱘鱳世界鱰鱏鱖鲐価値、私鱑出会鱍鲐人鱳縁、鱢鱜鱫聞鱘鱍鱫鱔鲐言葉鱳「型」鲗
定着鱚鱠鱫鱜鲃鱨鱤鱳鱬、鳊鱅鳡鱅鱰鱯鱨鱫鱐鲎多鱔鱳人鱰感謝鱚鲑信頼鱚鲑、鲃鱤、単鱰仕事
上鱳関係鱰鱴到底収鲃鲎鱯鱉鲀鱮鱳愛情鱭配慮鲗受鱖鱫鲇鱯鱏、鱢鲑鲗事実鱢鱳鲃鲃鱰受鱖止鲆
鲐鱘鱭鱑出来鱯鱐鱨鱤。新鱜鱉現実鲗収鲆鲐鱤鲆鱳鳍鳤鱅鳘鲗持鱦合鲔鱠鱫鱉鱯鱐鱨鱤鱐鲎鱥。
私鱴顧鲄鲎鲑鱯鱉鱴鱟鱳存在、輝鱉鱫鱴鱉鱖鱯鱉鱴鱟鱳存在鱥鱨鱤。結果、鱐鱖鲎鲑鲐温鱐鱉言
葉鲉思鱉鲉鲏鱴私鱳中鲗鱞鲏抜鱖鱫鱉鱨鱤。�
　鱐鱯鲏鱳時間鲗鱐鱖鱫鲍鱋鲉鱔、「自分鱴鱘鲘鱯鱺鱋鱰人鱐鲎接鱜鱫鲇鲎鱍鲐人間鱯鱳鱥」「人
生鱴変鲔鱨鱤鱳鱥」鱭、世界認識、自己認識鱳鳍鳤鱅鳘鲗書鱒換鱍鱫鱉鱔、鲃鱤鱴新設鱜鱫鱉鱔
鱘鱭鱑鱬鱒鱤。私鱰向鱖鲎鲑鱤全鱫鱳温鱐鱉言葉鱑私鱳認識鲗改鲆鱫鱔鲑鱤。�

　鱘鱳鱘鱭鱐鲎分鱐鲐鲍鱋鱰、鲱鳀鳤鲱鱴、現実鱰対鱞鲐自分自身鱳否定的反応鱰鲍鱨鱫起鱘
鲐。鱩鲃鲏、見掛鱖鱭鱴裏腹鱰、実鱴状況鱑問題鱯鱳鱬鱴鱯鱔、受鱖止鲆方鱑問題鱯鱳鱥。同鱝
状況鱬鲇文句鱳出鱯鱉人鱴鱉鲐。夏鱴誰鱰鱭鱨鱫鲇暑鱉鱑、鱢鱳鱘鱭鱬文句鲗垂鲑鲐人鲇鱉鲑
鱵、鱢鲑鲗鱜鱯鱉人鲇鱉鲐。�
　鱬鱴文句鱑出鱢鱋鱰鱯鱨鱤鲎押鱜留鲆鲑鱵良鱉鱳鱐鱭言鱨鱤鲎、鱢鲑鲇鱢鱋鱥鱑鲇鱨鱭大事鱯
鱘鱭鱑鱇鲐。�
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　鱢鲑鱴、鲱鳀鳤鲱鱴、今鱘鱳瞬間、新鱤鱰生鱝鱤鱳鱬鱴鱯鱔、過去鱳持続鱭鱜鱫生鱝鱫鱉鲐鱭
鱉鱋事実鲗知鲐鱘鱭、自分鱴純粋鱯「今」鱭鱉鱋時鱰反応鱜鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱔、過去鱰纏鱨鱤鏡
鱳曇鲏鲗見鱫鱉鲐鱳鱥鱭鱉鱋事実鲗知鲐鱘鱭鱥。�
　先程鱳話鱰続鱖鲐鱭、鱇鲐時期鱐鲎後鱳私鱴恵鲃鲑鱫鱉鱤鱑、「恵鲃鲑鱫鱉鱯鱉自分」鱭鱉鱋
鳍鳤鱅鳘鱑固着鱜鱫鱉鱤鱤鲆鱰、恒常的鱯鲱鳀鳤鲱鱰晒鱚鲑鱫鱉鱤。夏鱴鱭鱨鱔鱰過鱓鱤鱳鱰、
「夏鱴暑鱉鱐鲎好鱒鱝鲈鱯鱉鲘鱥」鱭冬鱰鱯鱨鱫鲇鲃鱥顔鲗鱜鱐鲆鱫鱉鲐人鱳鲍鱋鱰。明鲎鱐鱰
鱢鱳鲱鳀鳤鲱鱴、私自身鱑作鲏出鱜鱫鱉鱤。�
　毎朝生鲃鲑変鲔鱨鱫目覚鲆鲑鱵良鱉鱑、私鱤鱦鱴昨日鱳世界鲗引鱒鱟鱨鱫目鲗覚鲃鱞。「今日
起鱒鱫鱉鲐鱘鱭」鲗、純粋鱰「今日鱳目」鱬見鱫鱉鱯鱉鱳鱥。�
　鱘鱳鲍鱋鱰過去鱰根鲗持鱦、現在鱳体験鲗覆鱉尽鱔鱜鱫鱉鲐鲇鱳鱑、鱘鱳文脈鱬言鱋鳆鲜鲲
鱥。�

　鳆鲜鲲鱰関鱜鱫、鳊鱅鳡鱅鱳目鱰、人体鱑鱮鱳鲍鱋鱰映鱨鱫鱉鲐鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱰鱩鱉鱫鱏話鱜鲍
鱋。鱘鲑鱴読者鱑自身鱳体鱳状態鲗推量鱞鲐鱰鲇良鱉助鱖鱰鱯鲐鱭思鱋。�
　鳊鱅鳢鳫鲨鲗鱞鲐際鱰鱴「遠隔視」鱭鱉鱋鱘鱭鲗鱞鲐。鱘鲑鱴鲠鳅鳣鲦鱅鱳様相鲗見鲐、鱭鱉
鱋鱘鱭鱥。本書冒頭鱬私鱴頚椎２番鲗軸鱭鱜鱫見鲐鱘鱭鱑好鱒鱥鱭書鱉鱤。頚椎２番鱴精神的鱯
緊張鲉不調和鲗描鱒出鱜易鱉身体鱳箇所鱥。鱢鲑鱴瞬発的鱰鲇長期的鱰鲇現鲑鲐。鱩鱉今鱜鱑鱤
受鱖鱤心無鱉言葉鲉新鱤鱰発生鱜鱤現実状況鱳困難鱴、即座鱰頚椎２番鱳緊張鱭鱜鱫反映鱚鲑鲐
鱜、自己抑圧的鱯鱢鱳人鱳長期持続的鱯精神的態度鱴、固着鱜鱤緊張鱳様相鱭鱜鱫表現鱚鲑鲐。�
　人体構造的鱰、頚椎２番鱳歪鲄鱴脊椎鱳全鱫鱰及鱻鱳鱬（他鱳脊椎鲇同様鱥鱑、頚椎２番鱳影
響鱴特鱰大鱒鱉）、頚椎２番鲗正常化鱞鲐鱭、鱢鱳影響下鱰鱇鲐歪鲄鱴自動的鱰解消鲃鱤鱴緩和
鱚鲑鲐。鲢鲳鳥鱳劇的鱯一手鱳鲍鱋鱰、広範囲鱰鲔鱤鱨鱫好転鲗引鱒起鱘鱞鱘鱭鱑鱬鱒鲐。�
　鱥鱉鱤鱉誰鱳体鲗見鱫鱉鱫鲇、頚椎２番鱴歪鲘鱬鱉鲐鱐、鱇鲐鱉鱴鱢鱘鱰鲠鳅鳣鲦鱅鱳滞留鱑
生鱝鱫鱉鲐。鱘鲑鱴人類鱳持病鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥。動物鱤鱦鱴人格否定鲗鱚鲑鲐鱘鱭鱑鱯鱉鱜、自
己否定鱞鲐鱘鱭鲇鱯鱉。人間鱥鱖鱑鱢鲑鲗鱞鲐。鱢鲑鱰鲍鱨鱫苦鱜鲅。�
　鱬鱒鲐鱘鱭鱯鲎鱞鱾鱫鱳人鱳頚椎２番鲗定期的鱰正常化鱜鱫鱇鱗鱤鱉。鱢鱋鱞鲑鱵、鱘鲘鱯鲇鱳
鱥鱭決鲆鱩鱖鱫鱒鱤肉体鱑、驚鱔鲀鱮鱳自己治癒能力鲗発現鱞鲐鱘鱭鲗多鱔鱳人鱑実感鱞鲐鱘鱭
鱑鱬鱒鲐鱥鲒鱋。運動神経鲇、内臓鱳活動鲇、頭脳鱳明晰鱚鲇、頚椎２番鱳影響鲗免鲑鱯鱉。�
　頚椎２番鱳緊張鱑強鱉人鱴概鱜鱫自己否定鱑強鱉。鱢鱜鱫人間関係、健康、仕事鱳効率、感情
問題鱯鱮、様々鱯領域鱬解決困難鱯苦鱜鲄鲗抱鱍鱫鱉鲐傾向鱰鱇鲐。自己否定鱳内鱰鱴「鱘鲘鱯
鱘鱭鲗鱜鱫許鱚鲑鲐鱥鲒鱋鱐」「恥鱟鱐鱜鱔鱫鱢鲘鱯鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉」「自分鱴気分鲗優先鱜鱫鱴
鱯鲎鱯鱉」鱯鱮鱳考鱍鱑含鲃鲑鲐。鱘鲑鱑鱇鲃鲏鱰鲇強度鱥鱭、奥鲋鱐鱜鱚鲉慎重鱚鲗超鱍鱫、
病的鱯様相鲗帯鱸鱫鱔鲐。�
　鲃鱤頚椎２番鱳強鱉緊張鱑発鱞鲐波動鱴人間関係鱰摩擦鲗必鱟作鲏出鱞。簡単鱰言鱍鱵、思鱨
鱤鱘鱭鲗、鱢鲑鱯鲏鱳自制鲉配慮鱴鱜鱤上鱬鱳話鱥鱑、素直鱰言動鱰移鱞鱘鱭鱑鱬鱒鲐人鱴、頚
椎２番鱑健全鱯状態鲗保鱨鱫鱉鲐。�
　鱮鱋鱜鱫頚椎２番鱰鱢鱳鲍鱋鱯強鱉緊張鱑常駐鱜鱫鱉鲐鱳鱐鱭鱉鱋鱭、鱢鱳始鲃鲏鱴必鱟、幼
少期鱰親鱐鲎受鱖鱤体験鱑鱇鲐。冷遇鱚鲑鱤鲏虐待鱚鲑鱤鲏、過度鱳禁止鲉奨励鲗受鱖続鱖鱤経
験鱑、鱢鱳人鱳頚椎２番鲗、早鱔鲇子供時代鱰、歪鲃鱠鲐鱘鱭鱰鱯鱨鱤鱳鱥。鱥鱐鲎頚椎２番鱳
正常化鱭鱉鱋鱳鱴単鱯鲐姿勢改善鱭鱐健康回復以上鱳意義鲗持鱨鱫鱉鲐。頚椎２番鱳正常化鱴、
鱢鱳人鱳人格肯定、存在肯定鱭必鱟連動鱜鱫進鲅。�
　�
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　鱞鱾鱫鱳問題鱑頚椎２番鱰必鱟関鲔鱨鱫鱉鲐鱭鱉鱋鲔鱖鱬鱴鱯鱉。複数鱳扉鲗開鱔親伴鱭鱜鱫筆
頭鱰上鱑鲏鲉鱞鱉鱭鱉鱋鱥鱖鱳鱘鱭鱥。体鱳鱇鲎鲋鲐箇所鱰、問題鱭鱢鱳解決鱳鱤鲆鱳伴鱑鱇
鲐。鱜鱐鱜、鱥鱐鲎鱭言鱨鱫、私鱴高感度鲳鳫鲭鱅鱳鲍鱋鱰全身鲗隈無鱔検分鱞鲐鲔鱖鱬鲇鱯
鱉。私鱑遠隔視鱰鲍鱨鱫見鲐鲇鱳鱴、鱢鱳人鱳体自身鱑示鱜鱫見鱠鲐鲇鱳鱰限鲎鲑鲐。�
　体鱢鱳鲇鱳鱰知性鱑鱇鲐鱳鱥。鱢鱘鱬必然的鱰、私鱰鱴見鱍鲐鲇鱳鱭見鱍鱯鱉鲇鱳鱑生鱝鲐。
体鱑示鱚鱯鱉鲇鱳鲗私鱴見鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉。�
　例鱍鱵鱇鲐人鱑特定鱳箇所鱰関鱜鱫主訴鲗持鱨鱫鱉鲐。私鱰鱴鱢鲑鱑鱴鱨鱒鲏鱭、言鲔鲑鲐前
鱐鲎見鱍鲐時鱭、鱮鱋頑張鱨鱫鲇見鱍鱯鱉時鱑鱇鲐。前者鱳場合、体鱴、鱢鱳箇所鱑問題鱬鱇鲐
鱘鱭鲗認鲆、鳊鱅鳡鱅鱰見鱍鲐形鱬表現鱜鱫鱉鲐。後者鱳場合、体鱴、鱢鱳箇所鲗問題鱥鱭認知
鱜鱫鱉鱯鱉。鱥鱐鲎解決鲗求鲆鱫示鱞鱘鱭鲗鱜鱯鱉。�

　鱯鱡鱢鱳人自身鱑鱢鱳箇所鱑痛鱉鱭鱐不調鱥鱭感鱝鱫鱉鲐鱳鱰、体鱑鱢鲑鱰反鱜鱫沈黙鱞鲐鱭
鱉鱋鱘鱭鱑起鱒得鲐鱳鱥鲒鱋鱐。鱢鲑鱴体鱑、鱢鱳箇所鱳痛鲄鲉不調鲗「今鱴問題鱰鱞鲐必要鱑
鱯鱉鲇鱳」鲃鱤鱴「解決鱬鱒鱯鱉鲇鱳」鱯鱮鱭見做鱜鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�
　例鱍鱵鱇鲐人鱴膝鱑痛鱉鱭鱉鱋。当然、鱢鱳人鱴膝鱑問題鱥鱭思鱉、鱢鱳改善鲗願鱋。鱜鱐鱜
体鱴別鱳見解鲗持鱨鱫鱉鲐。例鱍鱵、鱢鲇鱢鲇頚椎２番鱑問題鱯鱳鱥、鱭考鱍鱫鱉鲐。鱢鱳箇所
鱳歪鲄鱑脊椎全体鱰鲔鱤鱨鱫歪鲄鲗作鲏出鱜、重心鱑左右鱉鱟鲑鱐鱰偏鱨鱫鱉鲐鱭鱜鲍鱋。鱢鱳
皺寄鱠鱑、片方鱳膝鱰出鱫鱉鲐。構造的鱰見鱫、膝鱥鱖鲗治鱞鱭鱉鱋鱘鱭鱴不可能鱥鱭鱉鱋鱘鱭
鱴、体鱰鱭鱨鱫自明鱥。鱥鱐鲎膝鲗治鱜鱤鱉鱭鱴思鲔鱟、遠隔視鱬見鱍鲐鲍鱋鱰問題箇所鱭鱜鱫
膝鲗示鱞鱘鱭鲇鱯鱉。�
　鱘鱳鲍鱋鱰、体鱴厳密鱯論理鱳上鱰成鲏立鱨鱫鱉鲐。対症療法鱑良鱔鱯鱉理由鱴、鱘鱳論理鲗
無視鱜、順序鲗転倒鱚鱠鱫目先鱳成果鲗追求鱞鲐鱐鲎鱥。鱢鱳結果、全体鱳鳈鳡鳫鲱鱴場当鱤鲏
的対処鱳積鲄重鱲鱰鲍鱨鱫複雑化鱜鱫鱜鲃鱋。�
　�
　更鱰話鲗深鱉鳤鳑鳣鱰進鲆鲍鱋。遠隔視鲗鱞鲐鱭、頚椎２番鱬鱇鲑何鱬鱇鲑、体鱑問題鱭認識
鱜鱫鱉鲐箇所鲗見鱫取鲑鲐。一方、鱢鲑鱭同鱝鱔鲎鱉、「何鲇見鱍鱯鱉」鱭鱉鱋場合鱑鱇鲐。鱘
鲑鱴、肉体鱭鱉鱋鏡鱰埃鲉油汚鲑鱑堆積鱜鱫鱉鲐鲍鱋鱯鲇鱳鱬、鱢鱳鱤鲆鱰、鱢鱘鱰何鱑描鱐鲑鱫
鱉鲐鱳鱐鲗見鱫取鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉。鱢鱘鱬多鱔鱳場合、鳊鱅鳢鳫鲨鱴鲃鱟鱢鱳鳆鲜鲲鲗除去鱞
鲐鱘鱭鱰鱯鲐。鱢鲑鱰鲍鱨鱫、鱢鱳下鱰隠鱚鲑鱫鱉鱤問題鲗見鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鲍鱋鱰鱯鲐。鱢鲑
鱴、体鱑鲍鱋鲉鱔言葉鲗発鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤、鱭鱉鱋鱘鱭鱯鱳鱥。�
　鱢鲑鱰連動鱜鱫起鱒鲐鱘鱭鱴、鱢鱳人自身鱰鱭鱨鱫鱳体感鱳変化鱥。鱉鲔鲋鲐好転反応鱭呼鱵
鲑鲐鲇鱳鱬、鱢鱳人鱴気付鱐鱯鱐鱨鱤鱑、実鱴体鱑疲鲑鱫鱉鱤、苦鱜鱐鱨鱤、眠鲏鲗必要鱭鱜鱫鱉
鱤、鱯鱮鱳「声」鱑肉体鱐鲎上鱑鱨鱫鱔鲐。�
　鱘鱋鱜鱫鲃鱟鱴体鱳鱇鲏鱳鲃鲃鱳状態鱑示鱚鲑、一時的鱰疲労鲉不調鲗体験鱜、鱢鱋鱞鲐鱘鱭
鱬鱢鲑鱑排出鲉処理鱚鲑鲐鱘鱭鱬、浄化鱚鲑鲐。鱘鲑鱴症状鲗「抑鱍込鲅」鱭鱐「鎮鲆鲐」鱭鱉
鱋手法鱭鱴正反対鱰鱇鲐鲇鱳鱥。内鱰蓄積鱜鱫鱉鲐疲労鲉毒素鱴排出鱚鲑鱫初鲆鱫解消鱚鲑鱤鱭
言鱍鲐。押鱜込鲆鱫鲇次鱳噴出鲉漏洩鲃鱬鱳時間稼鱓鲗鱞鲐鱘鱭鱜鱐鱬鱒鱯鱉。鱮鱦鲎鱳方鱑理鱰
適鱨鱫鱉鲐鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱴問鱋鲃鱬鲇鱯鱉鱥鲒鱋。�

　多鱔鱳人鱳肉体鱴、鳆鲜鲲鱰鲍鱨鱫魂鱳自然鱯鲠鳅鳣鲦鱅放射鲗妨鱗鲎鲑、五里霧中鱳状態鱰
陥鱨鱫鱉鲐。多鱔鱳不調鲉病気鱴鱘鱳鲍鱋鱯状態鱭関連鱜鱫鱉鲐。体鱴自鲎鲗治鱜鱤鱉癒鱜鱤鱉
鱭願鱨鱫鱉鲐鱑、曇鲎鱚鲑鱫鱉鲐鱤鲆鱰、鱢鱳力鲗発揮鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉。人鱴体鱰目隠鱜鲗
鱜鱤鲃鲃鱰鱜鱫鱏鱉鱫、病気鱭鱉鱋鱳鱴仕方鱳鱯鱉鲇鱳鱥鱭決鲆鱩鱖鱫鱉鲐。�

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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　私鱤鱦鱳目鱰鱴見鱍鱯鱉鱑、魂鱳発鱞鲐鲠鳅鳣鲦鱅鱳波形鱭鱉鱋鲇鱳鱑確鱐鱰鱇鲐。波形鱭鱉
鱋鲇鱳鱴鱮鲘鱯鲇鱳鱬鱇鲑、本来自然鱳形鱬鱴、必鱟美鱜鱉。鱢鲑鱑肉体上鱰漏鲑鱯鱔曇鲏鱯鱔
描鱐鲑鲐鱘鱭鱑大切鱯鱳鱥。単鱯鲐外見的造作鲉遺伝形質鱬鱴鱯鱔、魂鱑輝鱉鱫鱉鲐、人生鲗全
鱋鱜鱫鱉鲐、鱭見鱍鲐人鱑、鱯鱡容貌鱰鱏鱉鱫鲇美鱜鱔、若々鱜鱔見鱍鲐鱳鱐考鱍鱫鲄鱫鲀鱜
鱉。肉体鱴魂鲗映鱜出鱜鱫鱉鲐鱳鱥。�
　私鱤鱦鱴魂鲗核鱭鱜鱫、言鱋鱯鲑鱵肉体鲗纏鱨鱫生鱒鲐。肉体鲗通鱜鱫人鱭関鲔鲏、肉体鲗通鱜
鱫働鱒、肉体鲗通鱜鱫喜鱻。肉体鲗無視鱜鱫魂鱥鱖鲗輝鱐鱠鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉。魂鱳波形
鱑肉体鱰鲃鱬顕現鱞鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫、鱢鱳人鱴本当鱳意味鱬、「魂鱬生鱒鱫鱉鲐」鱭言鱍鲐。鱢鱜
鱫鱢鲑鱴単鱯鲐抽象的鱯話鱬鱴鱯鱔、実際的鱯能力鲉運鲉容貌鱰必鱟現鲑鲐鱳鱥。鱭鱉鱋鱳鱴魂
鱰鱴鱢鲑鱥鱖鱳鲠鳅鳣鲦鱅鱑内包鱚鲑鱫鱉鲐鱐鲎鱥。私鱤鱦鱑鲇鱜無力感鲗感鱝鱫鱉鲐鱭鱜鱤
鲎、鱢鲑鱴決鱜鱫、魂鱑無能力鱥鱐鲎鱬鱴鱯鱉。魂鱳万能鱰近鱉鲠鳅鳣鲦鱅鲗、肉体鱭鱉鱋界面
鱬大幅鱰弱鲆鱫鱜鲃鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱰鱘鱢原因鱑鱇鲐。�
　鱥鱐鲎肉体鱑魂鱳波形鱭同調鱞鲐鱘鱭鱴最適化鱰欠鱐鱠鱯鱉。鱉鲃鱉鱦脈絡鲗失鱨鱫鱉鲐鲍鱋
鱰見鱍鲐人生鲗生鱒鱫鱉鲐人鱴、肉体鱭魂鱳親和性鱑低鱉。鱢鱳人鱳健康鱴鱇鲃鲏芳鱜鱔鱯鱔、
疲鲑鲉鱞鱐鱨鱤鲏、不調鱰陥鲏鲉鱞鱉。�
　鱥鱐鲎繰鲏返鱞鱑、肉体鱳鳊鱅鳢鳫鲨鲗鱞鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱰鱴単鱰体調鲗維持鱞鲐鱭鱐症状鲗解
消鱞鲐鱭鱉鱋以上鱳意味鱑鱇鲐。鳊鱅鳢鳫鲨鱑人生鲗整鱍鲐鱭言鱨鱤鲎鱢鲑鱴誇大広告鱥。鱜鱐
鱜鳊鱅鳢鳫鲨鱰鲍鱨鱫整鱍鲎鲑鱤肉体鱑魂鱳発現鲗鱢鲑鲃鱬以上鱰可能鱰鱜、鱢鲑鱰鲍鱨鱫人生
鱑整鱋。�

　�
　�
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　魂鱳様相鱑体鱰現鲑鲐鱭話鱜鱤鱑、鱢鲑鱴症状鱰限鱨鱤話鱬鱴鱯鱉。体鱳上鱰現鲑、鲃鱤体鱳
行鱋全鱫鱳鱘鱭鱑、魂鲗映鱜出鱜鱫鱉鲐。行動鳉鲷鱅鳫鲉癖、鱩鲃鲏、仕草、声、表情、呼吸、
目線、態度、鱢鱳全鱫鱰本人鱑鲃鱥自覚鱬鱒鱫鱉鱯鱉人生鱳構造鱑表現鱚鲑鱫鱉鲐。�
　一般的鱰癖鱴全鱔問題視鱚鲑鱫鱉鱯鱉鲍鱋鱰思鲔鲑鲐鱑、無自覚鱳癖鱑野放鱜鱰鱚鲑鱫鱉鲐鱘
鱭鱴実鱴人生鱳最重要鱳問題鱥。鱥鱐鲎他鱳鱮鲘鱯鱘鱭鲍鲏鲇、癖直鱜鱘鱢一番鱳課題鱰鱚鲑鲐
鱾鱒鱥。鱢鲑鱑最鲇効率鱑良鱉。癖鱑多鱖鲑鱵人生鱑波乱鱰満鱦鲐。鱢鲑鱴必然鱳結果鱯鱳鱥。�
　鱮鱋鱉鱋鱘鱭鱯鱳鱐見鱫鲄鲍鱋。�
　癖鱴固定観念鱳目印鱯鱳鱥。癖鱰対鱞鲐無自覚鱴、自分自身鱳固定観念鱰対鱞鲐無知鲗意味鱞
鲐。固定観念鱘鱢鱴私鱤鱦鱳魂鱳実現鲗阻鲘鱬鱉鲐元凶鱯鱳鱥鱐鲎、鱘鲑鱴捨鱫置鱖鱯鱉。固定
観念鱑癖鲗作鲏、癖鱑人生鲗難鱜鱔鱜鱫鱉鲐。鱯鱡鱯鲎癖鱴現実状況鱰対鱞鲐反応鱳固定的鱯鳉
鲷鱅鳫鱬鱇鲏、反応鱑固定的鱬鱇鲑鱵現実状況鲇固定的鱯鲇鱳鱰鱯鲐。鱇鱯鱤鱑鱘鲑鱘鲑鱳寸法
鱳立方体鱳箱鲗持鱨鱫鱉鲑鱵、鱢鱘鱰入鲐水鱴必鱟同鱝立方体鱰鱯鲐。�
　鱘鲑鱴当然鱳理屈鱬鱴鱯鱉鱥鲒鱋鱐？�
　鱬鱴鱢鱳癖鱴鱮鱘鱐鲎来鱤鱳鱐。鱮鱳鲍鱋鱰鱜鱫形成鱚鲑鱤鱳鱐。�
　癖鱳発生鱭鱢鱳理由鱴必鱟一対一鱳対応鲗鱜鱫鱉鲐。理由鲇鱯鱉癖鱯鱮鱭鱉鱋鲇鱳鱴一鱩鲇鱯
鱉。�

　鱯鱡愛想笑鱉鲗鱞鲐鱳鱐？　�
　鱯鱡喋鲏鱯鱑鲎唇鲉顎鲗触鲐鱳鱐？�
　鱯鱡頷鱔時、一度鱬鱴鱯鱔必鱟二度鱯鱳鱐？　�
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　立鱦止鲃鱨鱫自分自身鱳癖鱭鱢鱳動機鱰鱩鱉鱫考鱍鱤鱘鱭鱑鱇鲐鱥鲒鱋鱐。�

　愛想笑鱉鲗鱞鲐鱳鱴、「相手鱳気分鲗良鱔保鱩鱘鱭鱴自分鱳責任鱥」鱭鱉鱋考鱍鱑鱇鲐鱐鲎鱥
（鵜呑鲄鱜鱫読鲄飛鱵鱚鱟、確鱐鱰鱭思鱍鲐鲃鱬深鱔考鱍鱫鲄鱫鲀鱜鱉。鱢鱳癖鲗持鱨鱫鱉鲐人鱭
持鱨鱫鱉鱯鱉人鱳間鱰、鱇鱯鱤鱴鱮鲘鱯違鱉鲗発見鱞鲐鱥鲒鱋鱐）。�
　喋鲏鱯鱑鲎唇鲉顎鲗触鲐鱳鱴、「自分鱴思鱋鲍鱋鱰言葉鲗発鱜鱫鱴鱉鱖鱯鱉」鱭思鱨鱫鱉鲐鱐
鲎鱥（鱘鲑鱰鱩鱉鱫鲇鲍鱔考鱍鱫鲀鱜鱉）。�
　必鱟二度頷鱔鱳鱴、「私鱴鱇鱯鱤鱳話鲗鱘鲘鱯鱰鲍鱔聞鱉鱫鱉鲃鱞、鱭鱉鱩鲇伝鱍鱯鱔鱫鱴鱯
鲎鱯鱉」「自分鱴鲁鲘鲉鲏鱜鱫鱉鱫鱴鱉鱖鱯鱉」鱭鱉鱋強迫感鲗抱鱍鱫鱉鲐鱐鲎鱥。�

　鱘鱳鲍鱋鱰癖鱰鱴必鱟心理的背景鱑鱇鲐。�
　鱢鱋鱬鱯鱖鲑鱵、鲔鱛鲔鱛鱢鲘鱯鱘鱭鲗鱜鱴鱜鱯鱉。必要性鱑鱯鱉鱐鲎鱥。�

　鱬鱴鱉鱩鱢鱳心理的背景鱴固着鱜鱤鱳鱥鲒鱋鱐？　�
　鱢鲑鱴子供鱳頃鱰鲃鱬遡鲐。育鱨鱤家庭環境鱳下鱬、望鲃鲑鱤鲃鱤鱴強鱉鲎鲑鱤行動鲉反応鱳
仕方鱑繰鲏返鱚鲑鲐内鱰鳉鲷鱅鳫鱰鱯鲏、鲉鱑鱫外鱢鱋鱰鲇外鱠鱯鱉自己鱳振鲐舞鱉鱳一部鱰
鱯鱨鱤。�
　癖鱴、遠鱉日鱳不自由鲗鱢鱳歴史鱭鱜鱫鱉鲐。�
　鱢鱳不自由鱳歴史鱑、現在鲗作鱨鱫鱉鲐。鱥鱐鲎私鱴鲫鱅鲹鳫鲨鱳場鱬癖直鱜鲗促鱞。鱢鲑鱴
不自由鱳歴史鲗書鱒直鱞鱤鲆鱳試鲄鱯鱳鱥。言鱋鲃鱬鲇鱯鱔、「人鱐鲎好鱐鲑鲐鳖鳂鱅」鱯鱮鱬
鱴鱯鱉。�
　癖鱴鱯鱖鲑鱵鱯鱉鲀鱮良鱉。人生鱳苦鱜鲄鱰喘鱉鱬鱉鲐人鲀鱮癖鱑多鱉。�
　顔鲗鱜鱐鲆鱯鱑鲎鱬鱯鱉鱭、問題鲉厄介鱰鱩鱉鱫話鱠鱯鱉人鱑鱉鲐。鱢鱳人鱑難鱜鱉顔鲗鲉鲆
鱫涼鱜鱉顔鱬話鱠鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤時、問題鱴半鱵解消鱚鲑鱫鱉鲐。�
　鲃鲐鱬会話鱞鲐鱩鲇鲏鱯鱮鱚鲎鱚鲎鱯鱉鱐鱳鲍鱋鱰、自分鱳悩鲄鲗休鲄鱯鱔話鱜続鱖鲐人鱑鱉
鲐。早口鲗鲉鲆鱫、呼吸鲗感鱝鱯鱑鲎話鱠鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤時、鱢鱳人鱴、悩鲄鲗離鲑鱤鱭鱘鲒鱐
鲎見鱍鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�
　大鱜鱫面白鱉話鲗鱜鱫鱉鲐鲔鱖鱬鲇鱯鱉鱳鱰、鱯鱡鱐発言鱑終鲔鲐鱤鱸鱰鲀鲀鱍鲅人鱑鱉鲐。
愛想笑鱉鲗鲉鲆鲐鱘鱭鱑出来鱤時、鱢鱳人鱴、他人鱰調子鲗合鲔鱠鲐生鱒方鱐鲎一歩外鱰出鲐。�

　鱤鱨鱤鱢鲑鱥鱖鱳鱘鱭鱬自分鱑変鲔鲏、鱢鲑鱰合鲔鱠鱫現実鱑変鲔鲐。�

　鱇鲐鲧鳡鲜鲚鳫鳀鱴、文字通鲏息鱩鱔暇鲇鱯鱔悩鲄事鱰鱩鱉鱫喋鲏始鲆鱤。悩鲄事鱴際限鱑鱯
鱐鱨鱤。鱉鱩鲃鱬聞鱉鱫鲇話鱜終鲔鲎鱯鱉鱭思鱨鱤鱳鱬、私鱴途中鱬遮鱨鱫、充分鱰呼吸鲗鱜鱯
鱑鲎話鱞鲍鱋鱰促鱜鱤。�
　鱢鱳人鱴努力鱜鱤。鱞鲐鱭頭鱳中鱐鲎悩鲄事鱑消鱍去鱨鱫鱉鲐鱘鱭、解決鱞鱾鱒問題鱴鱢鲇鱢
鲇存在鱠鱟、自分鱑鱢鲑鲗勝手鱰問題鱰仕立鱫上鱗鱫鱉鱤鱘鱭鱰気付鱉鱤。鱘鱳鱘鱭鱐鲎分鱐鲐
鱳鱴、鱢鱳人鱑問題鱭鱜鱫鱉鱤鱘鱭鱴、実鱴、問題鱑鱢鲑自体鱭鱜鱫独立鱜鱫存在鱜鱫鱉鱤鱳鱬鱴
鱯鱔、忙鱜鱯鱉脳鱑投影鱜鱤景色鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱰過鱓鱯鱐鱨鱤鱭鱉鱋鱘鱭鱥。鱢鱋鱬鱯鱖鲑鱵、
脳鱳過剰鱯回転鲗少鱜遅鲎鱠鱤鱥鱖鱬問題鱑消鱍鱤鱐鱳鲍鱋鱰洞察鱚鲑鱤鲔鱖鱑鱯鱉。�
　鱘鱳鲍鱋鱯鱘鱭鱴非常鱰多鱔見鲎鲑鲐。問題鱢鲑自体鱴大鱜鱤鲇鱳鱬鱴鱯鱉鱳鱰、自分自身鱑
鱢鲑鲗大鱒鱯悩鲄事鱰鱺鱔鲎鲃鱠鱫鱜鲃鱨鱫鱉鲐。鱇鲐鱉鱴本来自分鱑関鲔鲐鱾鱒問題鱬鱴鱯鱉
鱳鱰、好鱒好鲘鱬首鲗突鱨込鲘鱬鱉鲐。鱚鱯鱑鲎自分鱑回鱜鱫鱉鲐車輪鱳中鱬必死鱰走鲐鳇鳘鲱
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鲷鱅鱳鲍鱋鱰、止鲃鲐鱘鱭鱑出来鱟、問題鱰意識鲗集中鱚鱠鲑鱵鱚鱠鲐鲀鱮、脳内鱳鲱鳌鳫鱑早
鱔鱯鲏、息鲇鱩鱖鱯鱉内的状況鱰嵌鲃鲏込鲅。�
　鱘鱳人鱳場合、立鱫板鱰水鱳鲍鱋鱰鲃鱔鱜立鱫鱫話鱞癖鱰能動的鱰注意鲗向鱖、鱢鱳癖鱘鱢鱑
問題鲗作鲏出鱜鱫鱉鲐鱳鱥鱭心鱐鲎分鱐鱨鱫初鲆鱫、鱢鱳問題鲗解決鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐、鱇鲐鱉
鱴鱢鱳問題鱐鲎抜鱖出鱞方策鲗得鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。逆鱰、鱢鱳癖鲗維持鱜鱫鱉鲐限鲏、自分自身
鱑問題鲗作鲏出鱜続鱖鲐鲔鱖鱥鱐鲎、永久鱰問題鱑解決鱞鲐鱘鱭鱴鱯鱉鱳鱥。�

　私鱤鱦鱳悩鲄鱳多鱔鱴人間関係鱰関鲔鲐。人間関係鱳問題鱴、自分鱳癖鲗取鲏除鱉鱫鱉鱔鱘鱭
鱰鲍鱨鱫鱳鲄本質的鱯解決鲗見鲐。�
　苦手鱯人鱑配置鱚鲑鱫鱉鲐鱳鱴不慮鱳災難鱬鱴鱯鱉。凹凸鱳鲍鱋鱰必然的鱰噛鲄合鱨鱫鱉鲐鱥
鱖鱯鱳鱥。�
　鱇鲐人鱴自分鲗鱉鱩鲇二鱳次鱰鱞鲐。自分鱳気分鲗優先鱜鱫鱴鱉鱖鱯鱉鱭強鱔思鱉込鲘鱬鱉
鲐。必然的鱰、人間関係鱰鱏鱉鱫二鱳次鱰鱚鲑鲐待遇鲗受鱖、他人鱐鲎鲃鱨鱤鱔配慮鱚鲑鱯鱉。
本人鱴鱢鲑鲗嫌鱑鲐鱑、種鲗蒔鱉鱫鱉鲐鱳鱴自分鱯鱳鱥。�
　鱯鱡自分鲗優先鱬鱒鱯鱉鱳鱐？　鱢鱋鱞鲐鱘鱭鱰罪悪感鲗持鱩鲍鱋鱰、自分自身鱳心鲗形作鱨
鱫鱒鱤鱐鲎鱥。�
　鱇鲐人鱴鱉鱩鲇他人鱰調子鲗合鲔鱠鲐。鱢鱋鱜鱯鱉鱭落鱦着鱐鱯鱉。結果、調子鲗合鲔鱠鲐鱘
鱭鲗強鱉鲎鲑鲐環境鱰置鱐鲑鲐。本人鱴鱢鲑鱰疲鲑鱫鱉鲐鱑、鲉鱴鲏鲃鱤種鲗蒔鱉鱫鱉鲐鱳鱴自
分鱥。�
　鱯鱡鱢鱳鲍鱋鱯演技鲗鱜鱫鱜鲃鱋鱳鱐？　鱢鱋鱜鱯鱉鱭罪悪感鲗持鱩鲍鱋鱰、自分自身鱳心鲗
形作鱨鱫鱒鱤鱐鲎鱥。�
　自分鱑凹鱥鱐鲎相手鱴凸鱯鱳鱥。�
　鱥鱐鲎自分鲗変鱍鲑鱵配置鱑変鲔鲐。鱘鲑鱴必然鱳道理鱥。�
　魂鱑映鱜出鱞現実鱳困難鱴、絶対鱰回答不能鱯謎鱐鱖鱬鱴鱯鱉。�
　鱢鲑鱴魂鱐鲎鱳修正鱳要請鱬鱇鲏、対象鱳癖鱑何鱬鱇鲐鱐鱭鱉鱋鱘鱭鱴現実状況鱰鲍鱨鱫明示
鱚鲑鱫鱉鲐。鱢鲑鲗受鱖鱫正鱜鱔対応鱞鲑鱵必鱟形鲗変鲔鲐。�
　鱘鱳方法鱳有効性鲗知鱨鱤人鱴、自分鱳小鱚鱯癖鲗変鱍鱯鱉鲃鲃鱰、現実鲉他人鱰対鱜鱫不満
鲉愚痴鲗言鱋鱘鱭鱰鲇鱴鲉意義鲗見出鱚鱯鱔鱯鲐鱘鱭鱥鲒鱋。�

　癖直鱜鱳実践法鲗鱏伝鱍鱜鲍鱋。簡単鱬鱴鱯鱉鱘鱭鱴、先鱰断鱨鱫鱏鱔。�
　鲃鱟癖鱭鱉鱋鲇鱳鱴多鱔鱳人鱰鱭鱨鱫盲点鱥。鱇鲐人鱑、私鱳癖直鱜鱳話鲗一通鲏聞鱉鱤後、
「鱭鱘鲒鱬自分鱳癖鱑分鱐鲎鱯鱉」鱭言鱨鱤。正直鱰言鱨鱫、私鱴少鱜面食鲎鱨鱤。鱭鱉鱋鱳鱴
鱢鱳人鱳話鱜方鱴癖鱳塊鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥鱨鱤鱐鲎鱥。私鱴鱢鱳人鱳癖鲗、最鲇分鱐鲏鲉鱞鱉箇所
鱰限鱨鱫指摘鱜鱤。鱢鲑鱬鲇鱢鱳癖鲗封鱝鱫話鱞鱘鱭鱰、鱢鱳人鱴鱯鱐鱯鱐成功鱜鱯鱐鱨鱤。�
　癖直鱜鱳理屈鱭方法、鱢鱜鱫効用鱴明確鱥鱑、鱢鱋簡単鱰鱴達成鱬鱒鱯鱉鱘鱭鱴心鱰留鲆鱫鱏
鱉鱫鲇鲎鱋必要鱑鱇鲐。気長鱰取鲏組鲃鱯鱔鱫鱴鱯鲎鱯鱉。�

　　１　�

　鲃鱟鱴自分自身鱳鱯鲏得鲐限鲏鱳鳍鳡鲻鳀鱯状態鲗知鲐鱘鱭鱐鲎始鲆鲍鱋。多鱔鱳人鱴常時緊
張鱜鱫鱉鲐。鱢鱘鱬睡眠前鱯鱮鱳鳢鳡鲻鲧鲱鱜鱤時間鱰、全身鲗緩鲆鲐鱭鱉鱋鱘鱭鲗鱞鲐。特別
鱯体操鱯鱮鱴要鲎鱯鱉。呼吸鱰鲍鲐胸鱳上下鲗感鱝、鱤鱥緩鲅鲃鲃鱰鱞鲑鱵良鱉。人鱰鲍鱨鱫
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鱴、緩鲅鱘鱭鱑鱮鲑鲀鱮難鱜鱉鱐鱢鱳時点鱬気付鱔鱘鱭鲇鱇鲐鱥鲒鱋。上手鱔行鱐鱯鱔鱫鲇構鲔
鱯鱉鱳鱬毎日続鱖鲐鱘鱭鱑重要鱥。�
　鱘鱳時重要鱯鱳鱴呼吸鱥。呼吸鱰伴鱋胸鱳上下、横隔膜鱳動鱒鲗感鱝鲍鱋鱭鱞鲐。深鱔吸鱋鱭
鱐深鱔吐鱔鱭鱉鱋鱘鱭鲗考鱍鱫鱴鱉鱖鱯鱉。他人事鱳鲍鱋鱰、鱘鲘鱯鱺鱋鱰私鱳体鱴呼吸鱜鱫鱉
鲐鱳鱐、鱭観察鱞鲐鱰留鲆鲐。鱞鲐鱭自然鱯形鱬呼吸鱑深鲃鱨鱫鱉鱔。鱘鲑鲗私鱴「真呼吸」鱭
呼鲘鱬鱉鲐。�
　特鱰表情筋鲗緩鲆鲐必要鱑鱇鲐。表情筋鱑緩鲆鱵全身鱑緩鲅。逆鱰言鱍鱵、全身鲗緩鲆鱫鲇表
情筋鱑硬鱉鲃鲃鱥鱭、何鲇鱜鱯鱐鱨鱤鲇同然鱭鱉鱋鲀鱮効果鱑鱯鱉。�
　自分鱴死体鱰鱯鱨鱤鱭思鱨鱫、全鱫鱳筋肉鲗脱落鱚鱠鲐。鱘鱋鱜鱫自分鱑出来得鲐限鲏鱳最鲇
緩鲘鱥状態鱰近付鱔鱳鱑第一歩目鱥。�

　　２�

　次鱰、日中鱳活動時間鱰、短鱉時間鲗取鱨鱫同鱝鲍鱋鱰緩鲅。電車鱳中、鳀鲜鳤、待鱦時間、
鱉鱩鱬鲇良鱉。鱘鱋鱞鲐鱘鱭鱬、鱢鱋鱬鱯鱖鲑鱵張鲏詰鲆鱤鲃鲃過鱙鱜鱫鱜鲃鱋一日鱰何度鱐緩鲘
鱥状態鲗取鲏入鲑鲐鱘鱭鱑出来鲐。�
　可能鱯鲎鱵、鱢鱳緩鲘鱥状態鲗７割鲀鱮鱬鱉鱉鱳鱬維持鱜鱤鲃鲃、元鱳動作鲉仕事鱰戻鲐。�
　次第鱰、緩鲘鱥体鱭心鱳使鱉方鱰習熟鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱑鱬鱒鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�

　　３�

　鱢鲑鱑出来鲐鲍鱋鱰鱯鱨鱤鲎、簡単鱯対人鱳場面鱬実践応用鲗始鲆鲐。人鱭対面鱜鱫鱉鲐時
鱰、緩鲘鱥状態鱰近付鱔努力鲗鱞鲐。習鱉性鱰鲍鱨鱫、口角鲗上鱗鱫鱉鱯鱉鱐、目鲗大鱒鱔見開
鱉鱫鱉鱯鱉鱐、顎鱰力鲗入鲑鱫鱉鱯鱉鱐、唇鲗尖鲎鱠鱫鱉鱯鱉鱐、呼吸鲗浅鱔鱜鱫鱉鱯鱉鱐、無
駄鱰手足鲗動鱐鱜鱫鱉鱯鱉鱐、観察鱜、可能鱯鲎鱵抑止鱞鲐。�
　鱞鱕鱰出来鱯鱔鱫鲇良鱉鱳鱬、後鱰鱯鱨鱫振鲏返鲏、評価鱞鲐。�
　鱇鱯鱤鱑緩鲘鱥状態鱬鱉鲐鱘鱭鱬、必鱟相手鱳反応鱴変鲔鲐。�
　鱢鲑鲗確認鱞鲐鱘鱭鲇大切鱥。�

　　４　�
　�
　自分鲗知鲐鱘鱭鱴鱭鱫鲇難鱜鱉鱘鱭鱯鱳鱬、人鱰意見鲗求鲆鲐鱳鱑良鱉。鱇鱯鱤鲗鲍鱔知鲐人
鱴、鱇鱯鱤鱳癖鱰鲇気付鱉鱫鱉鲐可能性鱑鱇鲐。他人鱳癖鲗鲍鱔観察鱜、参照鱞鲐鱳鲇良鱉方法
鱥。鱘鱘鱬特鱰注意鱜鱤鱉鱳鱴、正当化鱜鱫鱴鱉鱖鱯鱉、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。「鱍。鱬鲇私鱴鱢鲘鱯
鱩鲇鲏鱴鱯鱉鱖鱮」鱯鱮鱭言鱨鱫、鱢鱳癖鲗不問鱰鱜鱫鲇始鲃鲎鱯鱉。癖鱑鱇鲐鱘鱭鱑問題鱯鱳
鱬、鱢鱘鱰解釈鲗挟鲘鱬鱴鱉鱖鱯鱉。�
　自分鱬分鱐鲎鱟、人鱰㘤鱉鱫鲇明確鱯答鱍鲗得鲎鲑鱟、鲃鱤鱴鱮鱳癖鱑今現在鱳問題鱳種鱰鱯鱨
鱫鱉鲐鱳鱐明鲎鱐鱬鱯鱉場合鱴、私鱰尋鱲鲐鱳鲇良鱉鱥鲒鱋。�

　　５�

　簡単鱯場面鱬癖鱳封鱝鱑出来鱤鲎、鱢鲑鲍鲏鲇鲉鲉難鱜鱉対人場面鱬試鲄鲐。�
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　最終的鱰鱴、最鲇緊張鲗強鱉鲐、最鲇自然体鱬鱉鲐鱘鱭鱑難鱜鱉人鱳前鱬鲇、鳍鳡鲻鳀鱯自分
鱬鱉鲎鲑鲐鱘鱭鲗目標鱰鱞鲐。�
　鱉鱩鱉鱐鱯鲐時鲇、自分鱑意図鱜鱤以外鱳理由鱰鲍鱨鱫、声鱑高鱔鱯鱨鱤鲏早鱔鱯鱨鱤鲏鱜鱯
鱉鲍鱋鱰鱞鲐。呼吸鲗常鱰感鱝鱯鱑鲎話鱞鱘鱭鱴、鱢鱳前提鱭鱜鱫鱭鱫鲇重要鱥。鱮鲘鱯状況鲉
人間関係鲇鱇鱯鱤鱳呼吸鱰鲇声鱰鲇仕草鱰鲇影響鱜鱯鱔鱯鱨鱤時、人間関係鱬鱇鱯鱤鱑劣勢鱰置
鱐鲑鲐鱘鱭鱴完全鱰人生鱐鲎消鱍鱫鱯鱔鱯鲐。�

†�

　「真呼吸」鱰鱩鱉鱫、付鱖加鱍鱫説明鱜鲍鱋。�
　鱯鱡深呼吸鱬鱴鱯鱔真呼吸鱯鱳鱐？　�
　呼吸法鱭鱮鱋違鱋鱳鱐？�
　異論鱴鱇鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、私鱴深呼吸鱭呼吸法鲗勧鲆鱯鱉。鱯鱡鱯鲎鱢鱘鱰鱴ON鱭OFF鱑鱇
鲐鱐鲎鱥。�
　森林浴鱜鱫深呼吸鱞鲐。鱢鲑鱴鱉鱉。鱜鱐鱜町鱳暮鲎鱜鱰戻鲑鱵再鱸呼吸鲗止鲆鱫鱉鲐。�
　呼吸法鲇同様鱥。鲄鱨鱦鲏15分鲇、七鱩数鱍鱫息鲗吐鱒、止鲆鱫、六鱩数鱍鱯鱑鲎息鲗吸鱋鱯
鱮鱞鲐。鱢鱜鱫呼吸法鱑終鲔鲐鱭浅鱉呼吸鱬家事鲗鱜鱫鱉鲐。�
　鱘鱋鱉鱋鱘鱭鱰意味鱴鱯鱉。�
　平素鱳呼吸鱳浅鱚鱑、現実対応鱰際鱜鱫自分自身鱰無理強鱉鲗許鱜、鱢鲑鱑現実鱳困難鲗作鲏
出鱜鱫鱉鲐、鱭鱉鱋事実鱳認識鱑必要鱥。�
　昔、私鱰鱴鱭鱫鲇苦手鱯人鱑鱉鱤。鱢鱳人鱳前鱬鱴呼吸鱑浅鱔鱯鲏、無自覚鱳内鱰、普段鲍鲏
鲇高鱉、速鱉声鱬自分鱑話鱜鱫鱉鲐鱘鱭鱰気付鱉鱤。相手鱳鳊鲱鲾鳢鲻鲧鱯態度鲉言葉鱰振鲏回
鱚鲑、私鱴言鱉鱤鱔鲇鱯鱉鱘鱭鲗言鱨鱤鲏、感情的鱰過剰反応鲗鱜鱤鲏鱜鱤。呼吸鱳重要性鱰気
付鱉鱤鱒鱨鱐鱖鱥鱨鱤。�
　鱢鲑鱐鲎徐々鱰訓練鱜、誰鱳前鱬鲇、鱮鲘鱯状況鱬鲇鱉鱩鲇呼吸鲗感鱝鱫鱉鲎鲑鲐鲍鱋鱰努力
鱜鱤。時鱰鱴不快鱯状況鲉、緊張鱞鲐場面鱰見舞鲔鲑鲐鱘鱭鲇鱇鲐鱑、呼吸鲗常鱰感鱝鲍鱋鱭鱞
鲐鱘鱭鲗忘鲑鱯鱉。�
　今鱬鱴私鲗感情的鱰揺鱚鱻鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐人鱴、私鱳人生鱰鱴一人鲇鱉鱯鱉。同時鱰、私鱴鱘
鱳深鱉呼吸鱳状態鱐鲎、他人鱳呼吸鱳浅鱚鲗観察鱞鲐鱘鱭鱑鱬鱒鲐。鱢鱳人鱑充分鱰呼吸鱬鱒鱫
鱉鱯鱉時、不用意鱯発言鲗連発鱜鱤鲏、鱩鲃鲎鱯鱉鳗鲱鲗鱏鱐鱜鱤鲏、思考鱳迷路鱰嵌鲃鲏込鲅
鱘鱭鲗見鱫取鲐。逆鱰、鱢鱳人鱑呼吸鲗取鲏戻鱜鱤時、精神鱑清明鱰鱯鲐鱘鱭鲇同様鱰見鱫取鲐
鱘鱭鱑鱬鱒鲐。�

　呼吸鲗深鲆鲍鱋鱭鱞鲐必要鱴鱯鱉。鱇鱍鱫言鱍鱵、鱢鱋鱉鱋発想鱑、鱢鲇鱢鲇自分勝手鱬良鱔
鱯鱉。体鱴私鱤鱦鱰鲫鳫鳀鳥鱅鳣鱚鲑鲐鱘鱭鲗望鲘鱬鱉鱯鱉。鱯鱡鱯鲎体鱴自分自身鱰鱭鱨鱫最
善鱳鱘鱭鱴自分鱬鱬鱒鲐鱳鱥鱐鲎。私鱤鱦鱴鱢鲑鲗妨害鱜鱫鱉鲐側鱥。鱢鲑鲗心得鱟鱰、「私鱑
体鱳状態鲗良鱔鱜鲍鱋」鱭鱉鱋発想鱴無知鱳産物鱥。体鱴、私鱤鱦鱰関心鲗寄鱠鲎鲑鲐鱘鱭鲗鱘
鱢望鲘鱬鱉鲐鱳鱥。寄鲏添鱋気持鱦鱑私鱤鱦鱰欠鱖鱫鱉鲐鱘鱭鱑最大鱳問題鱯鱳鱥。�
　鱘鱳認識鱰拠鲐鱯鲎鱵、鳉鱅鳀鲷鲜鳘鱳鲍鱋鱯呼吸法鱰本質的鱯意味鱯鱮何鲎鱯鱉鱘鱭鱑分鱐
鲐鱥鲒鱋。平素鱳呼吸鱑深鱔保鱤鲑鱫鱉鲐鱘鱭鱑、有効性鱳観点鱬重要鱯鱳鱥。真呼吸鱰ON鱭
OFF鱴鱯鱉。�
　呼吸鲗感鱝鲑鱵自然鱭呼吸鱴深鲃鲐。鱢鱋鱉鱋鱺鱋鱰鱬鱒鱫鱉鲐。深鲆鲐鱳鱬鱴鱯鱔、深鲃鲐
鲃鱬感鱝鲑鱵鱉鱉。先走鲏鱑鱦鱯脳鱳活動鲗一時鱬鲇止鲆、体鱰歩鲄鲗合鲔鱠鲐鱘鱭鱑大切鱥。�
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　呼吸鱳感鱝鱯鱑鲎行鱋鱇鲎鲋鲐鱘鱭鱴自然鱰鱯鲐。動作鲇、発言鲇、人間関係鲇。鱢鲑鱴鲠鳅
鳣鲦鱅的鱰無駄鱑少鱯鱔、美鱜鱉。�
�

†１１�

　問題鲉軋轢鱴、鱢鲑鲗通鱜鱫鲍鲏鳍鳡鲻鳀鱯自分鱰近付鱔鱤鲆鱳砥石鱭鱜鱫鱳機能鱭目的鲗
持鱨鱫鱉鲐。自分鲗絶鱍鱟観察鱜鱫鱉鲐鱭、鱘鱳状況鱬、鱘鱳人鱳前鱬、自分鱴反射的鱰鱘鱋振鲐
舞鱨鱫鱜鲃鱋鱳鱥、鱭鱉鱋鱘鱭鱑鲉鱑鱫分鱐鲐。�
　鱇鱯鱤鱳魂鱴、鱢鲘鱯鱺鱋鱰無理鲗鱜鱫状況鲉相手鱰適応鱞鲐鱘鱭鱬鱴鱯鱔、鳢鳡鲻鲧鲱鱞鲐
鱘鱭鲗、自然体鱰戻鲐鱘鱭鲗鱇鱯鱤鱰望鲘鱬鱉鲐。�
　鱥鱐鲎鱘鱢、矛盾鱞鲐鲍鱋鱥鱑困難鱯状況鲉人鲗投鱗鱫寄越鱞。�
　自分鱑鱮鲘鱯鱰落鱦着鱒鱯鱔震鱍鱫鱉鲐鱐知鲏鱯鱚鱉、鱭。�
　鱢鱋鱬鲇鱜鱯鱖鲑鱵私鱤鱦鱴魂鱭鱳鲲鳤鱰気付鱔鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉鱐鲎。�
　鱢鱜鱫、用鱑済鲆鱵砥石鱴姿鲗消鱞。�
　私鱤鱦鱐鲎鱞鲑鱵「問題鱑鱇鲐鱘鱭」鱑問題鱥鱑、魂鱐鲎鱞鲑鱵、「魂鱐鲎鲲鳤鱫鱉鲐鱘鱭」
鱑問題鱯鱳鱥。鱢鲑鲗修正鱞鲐鱤鲆鱰私鱤鱦鱰鱭鱨鱫鱳問題鱑必要鱥鱐鲎作鲏出鱜鱫鱉鲐。�
　魂鱑何鲗考鱍鱫問題鲗作鲏出鱜鱫鱉鲐鱳鱐推量鱜鲍鱋鱭鱜鱯鱉限鲏、私鱤鱦鱴人生鱳被害者鱳
席鱐鲎動鱖鱯鱉。�

　人生鱰起鱒鲐出来事鲗単鱯鲐幸不幸鱭鱜鱫鱥鱖見鲐鱭多鱔鲗見落鱭鱜鱫鱜鲃鱋。�
　逆境鱴、鱤鱥鱳不運鱬鱴鱯鱉鱜、好調鲇鲃鱤、鱤鱥鱳幸運鱬鱴鱯鱉。�

﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅ ﹅
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　鱮鱦鲎鲇、魂鱳声鲗映鱜出鱞鏡鱯鱳鱥。�

　鲇鱦鲒鲘、苦難鱳中鱰鱥鱖魂鱳声鱑響鱔鱳鱬鱴鱯鱉。�
　好調鱐鲎鲇鲃鱤多鱔鲗読鲄取鲐鱘鱭鱑出来鲐。好調鱴魂鱑良鱉調子鱬鱇鲐鱘鱭鲗示鱜鱫鱉鲐。
「鱘鱳鲃鲃行鱘鱋」鱭私鱤鱦鱰伝鱍鱫鱉鲐。�
　鱥鱐鲎私鱤鱦鱰鱴複眼的鱯視点鱑必要鱥。鱇鲐部分鱬好調鱥鱐鲎全部鱑良鱉鱳鱬鱴鱯鱉鱜、鱇
鲐部分鱑苦境鱥鱐鲎全部鱑悪鱉鱳鱬鱴鱯鱉。魂鱴多面的鱯様相鲗示鱜鱫鱉鲐。�
　�
　私鱑鳏鳥鱳音楽家鱤鱦鱭共演鱜鱤話鱰鱴、鲇鱋一鱩鱳裏話鱑鱇鲐。�
　私鱴華々鱜鱉演奏鱳晴鲑舞台鱰招鱐鲑鱤鱑、同時期鱰、実生活鱳困難鱯局面鱰直面鱜鱫鱉鱤。
一方鱴鱇鲏得鱯鱉鲀鱮鱳幸運鱬、他方鱴鱇鲏得鱯鱉鲀鱮鱳苦鱜鲄鱬、鱢鱳重鱚鱴主観的鱰同等鱥鱨
鱤。二重鱳現実鱰鲍鱨鱫私鱴引鱒裂鱐鲑鲐思鱉鱥鱨鱤。�
　片方鱳現実鲗見鲐鱭、鱏先真鱨暗鱭鱜鱐思鱍鱯鱐鱨鱤。鳊鱅鳡鱅鱭鱉鱋道鲗選鲘鱥鱘鱭鲗始鲆
鱭鱜鱫、過去鱳選択鱳何鲇鱐鲇鲗、自分鱴間違鱍鱤鱳鱥鱭思鱨鱤。鲇鱋片方鱳現実鱴、真鱨向鱐
鲎鱢鲑鱰反鱜鱫鱉鱤。（鱢鱳金欠鱳魔境鱰鱏鱉鱫極鲆鱫象徴的鱯鱘鱭鱰）純金鱳鳍鳣鱅鳀鲗奏鱬
鲐人々鱰私鱴囲鲃鲑鱫鱉鱤。相反鱞鲐二鱩鱳現実鱴、私自身鱳内鱯鲐相反鱞鲐性質鲃鱤鱴鲠鳅鳣
鲦鱅鱳明鲎鱐鱯反映鱥鱭思鲔鲑鱤。�
　私鱑呆鲑鲎鲑鲐鱳鲗承知鱬話鱜鱤高額鱳鲫鱅鳀鱴、鱘鱳状況鱬現鲑鱤。�
　私鱴鱢鱳時鱘鱋判断鱜鱤。�
　「今自分鱰鱴鱭鱫鲇良鱉鱘鱭鱭悪鱉鱘鱭鱑二鱩同時鱰起鱒鱫鱉鲐。鱢鱜鱫鱘鱳鲫鱅鳀鱴鳏鳡鲱
鱳側鱳文脈鱬提示鱚鲑鱫鱉鲐鱳鱥」鱭。�
　鱥鱐鲎私鱴購入鱳決心鲗鱞鲐時鱰、鳖鲜鳂鲱鱳文脈鲗鱢鱘鱰混鱡込鲃鱯鱐鱨鱤。「鱏金鱑鱯鱉
鱳鱰鱘鲘鱯鲇鱳鲗買鱨鱫鱜鲃鱨鱫鱮鱋鱞鲐鲘鱥」鱭鱉鱋発想鲗捨鱫去鲏、代鲔鲏鱰、「鱘鱳鲫鱅
鳀鱘鱢鱴、純金鱳鳍鳣鱅鳀鱰釣鲏合鱋鱬鱴鱯鱉鱐。鱢鲘鱯場鱰立鱩、新鱜鱉私鱰」鱭受鱖止鲆
鱤。鱯鱡鱯鲎鱢鲑鱑、鲠鲬鱰鲍鲐抑止鱑追鱉鱐鱖鱫来鲐前鱳、純粋鱯直感鱥鱨鱤鱐鲎鱥。鱘鱋鱜
鱫鳏鳡鲱鱳文脈鱰正鱜鱔接続鱜鱤。�

　中心鱐鲎全鱫鱑周辺鱰向鱐鱨鱫同鱝波形鱬展開鱚鲑鱫鱉鲐、鱭私鱴鱘鲑鲃鱬鱰何度鱐述鱾鱫鱒
鱤。鱥鱐鲎鱘鱳鲠鳌鲵鱅鳁鱴読者鲗混乱鱚鱠鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉。「全鱔相反鱞鲐二鱩鱳流鲑鱑起鱒
鲐鱭鱉鱋鱘鱭鱬鱇鲑鱵、鱘鲑鲃鱬鱳論理鱴何鱥鱨鱤鱳鱐」鱭。鱘鲑鱰鱩鱉鱫鱮鱘鲃鱬綿密鱰読者
鱑把握鱜鱤鱉鱐分鱐鲎鱯鱉鱜、私鲇上手鱰説明鱬鱒鲐鱐分鱐鲎鱯鱉鱑、試鲄鲐。�
　例鱍鱵私鱴絵鲗描鱒、音楽鲗鱜、料理鲗鱜、鳊鱅鳢鳫鲨鲗鱜、文章鲗書鱔。鱢鱳全鱫鱑私鱳魂
鱭鱉鱋中心鱐鲎同心円上鱰生鱝鱫鱉鲐。私鱳鱘鱳認識鱴、人々鱳感想鱰鲍鱨鱫裏付鱖鲎鲑鱫鱉
鲐。私鱴自分鱳鲠鳅鳣鲦鱅鱳表出鱑鱢鱋鱯鲐鲍鱋鱰努鲆鱫鱒鱤。部門鱙鱭鱰自分鲗切鲏替鱍鲐鱳
鱬鱴鱯鱔、鱉鱩鲇中心鱭思鲔鲑鲐場所鱐鲎離鲑鱯鱉鲃鲃鱰全鱫鱳鱘鱭鲗行鱍鲐鲍鱋鱰鱜鱫鱒鱤。
鲃鱤私鱳鲹鲟鳥音鲉文章鱴、私鱳人格的鱯長所鲉短所鲗鱢鱳鲃鲃映鱜鱫鱉鲐。鱘鲑鲇鲃鱤、中心
鱐鲎周辺鱽、鱭鱉鱋鱘鱭鱥。�
　鱜鱐鱜中心鱰何鱑鱇鲐鱳鱐鱭鱉鱋鱘鱭鲗私鱤鱦鱴鱇鲎鱐鱝鲆知鲐鱘鱭鱑鱬鱒鱯鱉。人生鱳体験
鲉、作品鱳創造鱯鱮鲗通鱜鱫、鱘鲘鱯鲇鱳鱑自分鱳中鱰鱇鱨鱤鱳鱐、鱭気付鱉鱫驚鱐鱚鲑鲐。鱢
鲑鱴眩鱜鱉鲀鱮鱳希望鲉、溢鲑鲐鲍鱋鱯喜鱸鲉、鲃鱤鱴真鱨黒鱯絶望鲉寂鱜鱚鱬鱇鱨鱤鲏鱞鲐鱐
鲇鱜鲑鱯鱉。内面奥深鱔鱰向鱐鱨鱫終鲔鲏鱳鱯鱉道鱑続鱉鱫鱉鲐鱳鱥。�
　私鱳場合、中心鱰向鱐鱨鱫鱉鱔鱰従鱨鱫、次第鱰自分鱳中心鱰強力鱯光鱭闇鱑鱇鲐鱘鱭鲗知鲐
鱘鱭鱰鱯鱨鱤（鱘鲑鱴内面鱳道鲗歩鲅限鲏誰鲇鱑必鱟発見鱞鲐、人間精神鱳普遍的性質鱥鱭思鱋
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鱳鱥鱑）。鱢鱳光鱳部分鱴、私鱑受鱖鲐鱇鲎鲋鲐恵鲄鱭鱜鱫周辺鱰映写鱚鲑鱫鱉鱤。鱢鱳闇鱳部
分鱴、同鱝鱔私鱑直面鱞鲐鱇鲎鲋鲐困難鱭鱜鱫周辺鱰映写鱚鲑鱫鱉鱤。�
　鱥鱐鲎鱘鱳鲍鱋鱯現象鱑起鱒鲐鱘鱭鱴矛盾鱬鱴鱯鱉鱳鱥。中心鱑一鱩鱳色鱥鱭想定鱞鲐鱭、人
生鱳全領域鱑一色塗鲏鱰鱯鲐鱭予想鱚鲑鲐。鱜鱐鱜実際鱰鱴、中心鱴二鱩鱳色鱬構成鱚鲑鱫鱉
鲐。鱢鱳結果、全鱫鱑中心鱳白鱳反映鱬鱇鲐現実鱭、全鱫鱑中心鱳黒鱳反映鱬鱇鲐現実鱑立鱦現
鲑鲐。鱢鱳鲫鳫鳀鳡鲱鳀鱴、内面鱳道鲗進鲅鱰従鱨鱫強烈鱰鱯鱨鱫鱉鱔鱳鱥。�
　�
　鱘鱋鱉鱋理屈鱯鱳鱬、鱥鱐鲎当然「何鱬鲇前向鱒鱰捉鱍鲍」鱯鱮鱭言鱨鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉。今、
目鱳前鱰起鱒鱤鱘鱭鱑鳏鳡鲱鳖鲜鳂鲱鱳鱉鱟鲑鱳文脈鱰属鱞鲐鱳鱐鲗冷静鱰見分鱖鲐必要鱑鱇
鲐。何鱳鱤鲆鱰私鱤鱦鱑現象鲗見鲐鱳鱐鱭言鱨鱤鲎、鱢鲑鱴、現象鲗通鱜鱫私鱤鱦自身鲗知鲐鱤
鲆鱥。�
　鲇鱜鱇鱯鱤鱑今苦鱜鱉時鱰鱇鲐鱭鱜鱫鲇、鱇鱯鱤自身鱳人生鱳、良鱉部分鱭悪鱉部分鲗冷静鱰
区別鱜鱫認識鱜鱫鲄鱫鲀鱜鱉。何鲇良鱉鱘鱭鱯鱮思鱉鱩鱐鱯鱉、鱭鱉鱋人鲇鱇鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉
鱑、鲇鱜鱢鱋鱯鲎、鱘鱳文書鲗読鲘鱬鱉鲐鱘鱭鱑鱇鱯鱤鱳人生鱳中鱳良鱉部分鱥鱭言鲔鱠鱫鲀鱜
鱉。著者鱬鱇鲐私自身鱑言鱋鱭鱟鱉鱻鲘傲慢鱰聞鱘鱍鲐鱐鲇鱜鲑鱯鱉鱑、鱢鱋鱉鱋鱩鲇鲏鱬鱴鱯
鱉。�
　鱇鱯鱤鱴良鱔鱯鲏鱤鱉鱐鲎、本書鲗読鲘鱬鱉鲐。�
　良鱔鱯鲏鱤鱉鱭鱉鱋願鱉鲗持鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱑、鱇鱯鱤鱳人生鱳少鱯鱔鱭鲇一鱩鱳良鱉部分鱥。�
　良鱔鱯鲏鱤鱉鱭鱉鱋願鱉鲗持鱨鱫鱉鱯鱉人鱰鱴、鬱陶鱜鱉鱘鱭鱵鱐鲏鱜鱐、本書鱰鱴書鱐鲑鱫
鱉鱯鱉鱭思鱋。鱘鱘鲃鱬投鱗出鱚鱟鱰読鲄進鲆鱫鱒鱤鱭鱉鱋事実鱑、鱇鱯鱤鱑、「学鱸鱤鱉。鲍
鲏良鱔鱯鲏鱤鱉」鱭願鱨鱫鱉鲐鱘鱭鲗証明鱜鱫鱉鲐。�
　願鱉鲇鱜鱯鱉鲇鱳鱴何一鱩叶鲔鱯鱉。�
　鱜鱐鱜願鱉鱑鱇鲑鱵、鱢鲑鱑叶鱋可能性鲗未来鱰残鱞。�
　鱥鱐鲎全部鱑悪鱉鱭鱉鱋鱘鱭鱴絶対鱰鱇鲏得鱯鱉鱳鱥。�

　好調鱭逆境鲗通鱜鱫、魂鱴私鱤鱦鱰対鱜鱫、理想的鱯着地点鱰向鱐鱨鱫「鲇鱋少鱜右鱽」「鲇
鱋少鱜左鱽」鱭調整鱳信号鲗送鲏続鱖鱫鱉鲐鲍鱋鱯鲇鱳鱥。鱢鱘鱰鱴読鲄取鲐鱾鱒鳙鲻鲳鱅鲰鱑
鱇鲐。�
　逆境鱰鱠鲍、好調鱰鱠鲍、私鱤鱦鱴過去鱰原因探鱜鲗鱜鱑鱦鱥鱐鲎、鱢鱳点鱰鲇注意鱜鱤鱉。
原因探鱜鲗鱞鲐鱭、鱢鱘鱰鱴確鱐鱰因果関係鱑見鱩鱐鲐鱘鱭鱑多鱉鱳鱬鱢鲑鱬納得鱞鲐。鱢鲑鱴
鱢鲑鱬構鲔鱯鱉鱜有効鱯鱘鱭鲇鱇鲐鱑、逆境鱳原因鲗過去鱰鱵鱐鲏求鲆鲐鱭、鱥鱉鱤鱉後悔鲉悲
鱜鲄鲉怒鲏鱑湧鱉鱫鱔鲐。環境鱳鱠鱉、人鱳鱠鱉、自分鱳鱠鱉鱭考鱍鱫鱜鲃鱋。誰鱐鱑悪者鱰鱯
鲐構造鱥。�
　原因鱰鱩鱉鱫考鱍鲐鱯鱭鱴言鲔鱯鱉鱑、同鱝鱔鲎鱉鱳時間鲗鱐鱖鱫目的鱰鱩鱉鱫考鱍鲐鱾鱒
鱥。�
　鱘鱳出来事鱴、鱮鲘鱯良鱉目的鱳鱤鲆鱰自分鱰鱉鲃投鱗鱐鱖鲎鲑鱫鱉鲐鱳鱐。�
　自分鱴鱮鱘鱰導鱐鲑鱫鱉鲐鱳鱐。�
　何鲗学鱻鱘鱭鲗促鱚鲑鱫鱉鲐鱳鱐、鱭。�
　冒頭鱰引用鱜鱤鳍鳡鳫鲧鳣鱳「私鱤鱦鱴問鲔鲑鱫鱉鲐存在鱯鱳鱬鱞」鱭鱉鱋言葉鱴鱢鱋鱉鱋意
味鱯鱳鱥。�

†�
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　鱘鱋鱜鱫、私鱤鱦鱴鱢鲑鱣鲑鱳人生鱳主催者鱭鱯鲐。私鱤鱦鱴、自分鱑鱘鱋鱥鱭決鲆鱤檻鱰自
鲎鲗閉鱝込鲆、鱘鲑鱜鱐鱯鱉鱭狭鲆鱤道鲗歩鱔。鲃鱤鱴自鲎鱢鱳檻鲗壊鱜鱫外鱰出鲐鱘鱭鲇、道
鱯鱒所鲗信鱝鱫歩鱔鱘鱭鲇鱬鱒鲐。誰鲇鱢鲑鲗止鲆鲐鱘鱭鱴鱬鱒鱯鱉。一切鱳責任鱑自分鱰鱇
鲐。�
　自分鱳人生鲗活鱐鱞鲇殺鱞鲇自分次第鱯鱳鱥。�
　�
　考鱍鱫鲇鲄鱫鲀鱜鱉。鱇鱯鱤鱳人生鲗守鲐鱘鱭鱑出来鲐鱳鱴誰鱥鲒鱋。�

　鱇鱯鱤鱳他鱰鱉鱯鱉。�
　鱇鱯鱤鱰鱜鱐、鱇鱯鱤鱳人生鲗守鲏抜鱔鱘鱭鱴出来鱯鱉。�

　周鲏鱰敵鱑多鱔鱫鲇味方鱑多鱔鱫鲇、鱘鱳事実鱴変鲔鲎鱯鱉。�
　私鱑今鱘鱋鱯鱳鱴過去鱳鱠鱉鱯鱳鱐？　他人鱳鱠鱉鱯鱳鱐？　�
　違鱋。�
　自分鱬選鲘鱬鱉鲐鱳鱥。�

　人生鱰鱭鱫鲇辛鱉鱘鱭鱑起鱒鱤時、私鱴心鱳中鱬相手鲗責鲆続鱖鱤。私鱴決鱜鱫一方的鱯被害
者鱬鱴鱯鱐鱨鱤鱑、主観的鱰鱴鱢鱋思鱍鱤。頭鱳中鲗非難鱳言葉鱑占拠鱜鱤。鱢鲘鱯状態鱑続鱉
鱤鱇鲐日、鱴鱤鱭悟鱨鱤。「鱘鱋鱜鱫自分鱴一生不満鲗言鱨鱫鱉鲎鲑鲐。八十歳鱰鱯鱨鱫鲇同鱝
鱘鱭鲗言鱨鱫鱉鲐鱘鱭鱥鲒鱋」。�
　鱢鲘鱯惨鲆鱯人生鱴嫌鱥鱨鱤。鱬鱴七十歳鱰鱯鱨鱤鲎鲉鲆鲎鲑鲐鱳鱐？　何鲗根拠鱰鱢鲘鱯鱘
鱭鲗期待鱞鲐鱳鱥鲒鱋。鱬鱴六十歳鱰鱯鱨鱤時鱐？　五十歳鱰鱯鱨鱤時鱐？　鱢鱳頃私鱴四十歳
鱭少鱜鱥鱨鱤。「違鱋。鱘鲑鱴時間鱑経過鱞鲑鱵止鲅鱳鱬鱴鱯鱉。自分鱑決心鱞鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫
鱳鲄止鲅。鱯鲎鱵鱢鲑鲗鱉鱩鲉鲆鲐？　今鲉鲆鲐鱾鱒鱯鱳鱥」�
　相手鱑自分鱰鱘鱋思鲔鱠鱫鱉鲐鱳鱬鱴鱯鱉。自分鱑鱢鱋思鱋鱘鱭鲗自分自身鱑選鲘鱬鱉鲐鱳
鱥。鱢鲑鱬、否定的鱯考鱍鲗捨鱫去鱨鱤。鱢鲑鱐鲎物事鱑好転鱜始鲆鱤。�
　自分鱳人生鱴自分鱥鱖鱳鲇鱳鱬鱇鲏、鱢鲑鲗良鱉鲇鱳鱰鱞鲐鲇台無鱜鱰鱞鲐鲇自分鱰鱢鱳全責
任鱑鱇鲐。自分鱳人生鲗、他人鱳鱠鱉、過去鱳傷鱳鱠鱉、親鱳鱠鱉、社会鱳鱠鱉、時代鱳鱠鱉鱰
鱞鲐鱘鱭鱴私鱤鱦鱳心鲗慰鲆鲐鱑、慰鲆鱰鲍鱨鱫人生鲗台無鱜鱰鱞鲐鱘鱭鱰何鱳利益鱑鱇鲐鱥鲒
鱋。「何鱐鱳鱠鱉」鱰鱜鱤鱔鱯鲐鲀鱮脅鱐鱚鲑鲐鱘鱭鱰鲍鱨鱫、私鱤鱦鱴人生鲗守鲐鱘鱭鱳大切
鱚鲗知鲏鲇鱞鲐。人生鲗守鲏鱤鱉鱭鱉鱋意志鱑、人生鱳価値鱰対鱞鲐認識鲗深鲆鱫鱉鱔。�

　私鱤鱦鱰鱴、変鱍鲎鲑鲐鲇鱳鱭変鱍鲎鲑鱯鱉鲇鱳鱑鱇鲐。�
　鳡鲜鳫鳓鱅鳣鳁・鳃鱅鳈鱅鱳祈鲏鱴鱘鱋語鲐。�

　変鱍鲎鲑鱯鱉鲇鱳鲗受鱖入鲑鲐心鱳静鱖鱚鱭　�
　変鱍鲎鲑鲐鲇鱳鲗変鱍鲐勇気鱭　�
　鱢鱳両者鲗見分鱖鲐英知鲗我鱰与鱍給鱍�

　鱘鲑鲗第一部鱰則鱜鱫私鱯鲏鱰言鱍鱵、変鱍鲎鲑鲐鲇鱳鱭鱴自己鱳行動鲉反応鱳鳉鲷鱅鳫鱬鱇
鲏、変鱍鲎鲑鱯鱉鲇鱳鱭鱴魂鱳個性鱥。�
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　鱇鱯鱤鱴鱇鱯鱤自身鱳魂鱳個性鲗受鱖入鲑鲐覚悟鱑鱬鱒鱤鱥鲒鱋鱐？�
　鱢鱜鱫鱇鱯鱤自身鲗作鲏変鱍鱫鱉鱔準備鱑鱬鱒鱤鱥鲒鱋鱐？�

†�

　以上鱬第一部鲗終鱍鲐。要約鱜鲍鱋。�

　私鱤鱦鱴鱢鲑鱣鲑鱰、一鱩鱭鱜鱫同鱝鱬鱯鱉人生鲗生鱒鱫鱉鲐。鱢鲑鱴、自分鲗磨鱔鱤鲆鱰用
意鱚鲑鱤舞台鱥。�
　人生鱳出来事鱳発生鱴単鱯鲐偶然鱳集積鱬鱴鱯鱔、目的鱭方向性鲗持鱨鱫鱉鲐。�

　私鱤鱦鱳心鱴、魂鱭鲠鲬鱭鱉鱋二鱩鱳声鱰晒鱚鲑鱫鱉鲐。魂鱑創造的鱬鱇鲏、超越的鱬鱇鲐鱳
鱰対鱜、鲠鲬鱴消耗的鱬鱇鲏、自分自身鱳固定観念鱰鲍鱨鱫閉塞的鱥。�
　心鱰鲠鲬鱳声鲗響鱐鱠鲑鱵私鱤鱦鱴永久的鱰問題状況鱰閉鱝込鲆鲎鲑鲐。�
　魂鱳声鲗響鱐鱠鲑鱵鱢鱳問題状況鲗鱵鱲鱰、鲍鲏創造的鱯人生鱰移行鱞鲐鱘鱭鱑出来鲐。�

　私鱤鱦鱴何鱐鲗外鱐鲎付鱖足鱞鱘鱭鱰鲍鱨鱫鱬鱴鱯鱔、内面奥深鱉中心鱐鲎鱳発露鱰素直鱰道
鲗譲鱨鱫鱉鱔鱘鱭鲗通鱜鱫、発展鱜鱫鱉鱔鱘鱭鱑出来鲐。鱢鱳都度鲠鲬鱴痛鲄鲗覚鱍鲐鱑、鱢鲑
鱴魂鱳開花鱳鱤鲆鱰必要鱯、鱢鱳都度鱳通過儀礼鱳鲍鱋鱯鲇鱳鱥。�
　鱘鱳方法論鲗正鱜鱔採用鱬鱒鱤時、私鱤鱦鱴持鱨鱫生鲃鲑鱤個性鲗存分鱰活鱐鱜、創造的鱯人
生鲗送鲐鱘鱭鱑出来鲐鲍鱋鱰鱯鲐。�

　以上鱴構造的鱯説明鱥鱑、鲍鲏現象理解鲗精密鱰鱜、方法論鲗実践的鱯鲇鱳鱰鱞鲐鱤鲆鱰鱴、
単鱰「鱢鱋鱞鲐鱘鱭鱑賢明鱯鱳鱥」鱭鱉鱋鱘鱭鲗超鱍鱫、「鱯鱡鱢鲑鲗鱜鱯鱔鱫鱴鱯鲎鱯鱉鱳鱐」
鱭鱉鱋説明鱑必要鱭鱯鲐鱐鱭思鱋。�
　鱢鱘鱬第二部鱬鱴、第一部鱳説明鱳更鱰奥鱰鱇鲐、鱘鱳宇宙鱳秘密鱰鱩鱉鱫解説鱞鲐。�
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